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นาง รส สุ คนธํ่  เขต ต?? สิริ 


ชา ตะ  ๑๔  พฤษภาคม  ๒๔๕๘ 


มรณะ  ๒๔  ม นา คม 


๒๕ 0 ฟ 


ต. ญ.  ชนิ กา  เขต ต?? สิริ 

ชา ตะ  ๒๘  ธ' นวา คม  ๒๔๔๔ 
มรณะ  ๒๔  มนา คม  ๒๔ 0๔ 


แค่ ลูก และ 1ม ยอน เบน สุด ที่ร่ก 

แม่ฅุ๋ ย ชึ่อเ ล่น  ๆ ของ นาง รส สุก นธ์  (เก ษ แม่น กิจ)  เข ฅฅะ สิริ 
เกิด เมื่อ ว" นที่  ๑๔ พฤษภ ากม  ๒๔๕๘  ฅรง ก' บบื่ เถาะ  ว' น ศุกร์  เดือน  ๗ 
ฃํ้น  ๕ คำ  เบ็' นบ ฅร สุด ท" องของ ศุณ พ่อ ขาว  คุณ แม่ เหรียญ  เก ษ แม่น กิจ 
เธอ ไค้ ร' บ หมื่น ฃไพ เจ ไข ณะที่ เบ็่น กำ พร ไ มาร คา ไค้ ย' งไม่ ถึง  ๑๐๐  ว' น 
หล' ง จาก กำ พร ไ บิดา มา ก่อน แล ว มี เธอ และ VI สาว เรียง พี่ เรียง น" องของ 
เธอ  (นาง เก ษร  สุนทร หิฅา นนท์)  เท่า นไเ ที่ เหลือ อยู่ จาก จำนวน  ๙ 
กน  ของ พี่  ๆ ร่วม อุทร  เมื่อ สน มาร คา ทไเ สอง พี่ น" อง ก็ ไค้ อยู่ ใน ความ 
อุปการะ เลย งด ของ คุณ VI ตุ๊ และ คุณ VI เชอ  พ'^ ว วงศ์ แพทย์  ผู้ ทำ หน" าที่ 
เสมือน พ่อ เหมือน แม่ ฅ่อ จาก พ่อ แม่ ที่ แท้ จริง  จน เธอ ไค้ เข" าพิธี มง กล 

สมร สก' บข ไพ เจ"  เมื่อ ว' นที่  ๑๘  เดือน ก' น ยาย น พ. ศ.  ๒๔๘๒  ซึ่ง 
ขณะ นไา .อาย เธอ ไค้  ๒๕  บ ดล อด เวลา ที่ อยู่ กิน ก' บ ข ไพ เจ" ามา จน ถึง 

ว' นม รณ กรรม ของ เธอ  ๆ ไค้ ให้ กำเนิด บุฅร และ ธิดา แก่ฃ ไพ เจ ไ ๓ กน 
คน แร โ แบน ชาย  กล อด ไค้  ๕ ว' นก็ ถึง แก่ กรรม  กน ที่  ๒ แท" ง เมื่อ อายุ 
ครรภ์ ได้  ๘ เดือน  และ คน ที่  ๓ เบ็่น ห เบิง  คน น แหละ เบ็่น คน ที่ เธอ 
และ ฃไพ เจ ไหว' งน' กหว 'ง หนา ว่า จะ ไค้ ฝาก ผี ฝาก ไข้  และ หยอด นํ้าห ยอด 
ข้าว ใน บโเ .ปลาย ชีวิฅ ซอง เธอ และ ข ไพ เจ ไ ลูก กน นกือ ลูก หมู  ซึ่ง เบน ซื่อ 
เล่น ของ  ด, ญ.  ชนิ กา  เข คฅะ สิริ  กำเนิด เมื่อ ว" นที่  ๒๘  ธ' น วาก ม ๒๔๙๔ 
ตรง ก' บิ บ เถาะ  ว" น ศุกร์  (บ เดียว ว" น เดียว ก" บ มารดา)  เดือน ยี่  ขน  ๑ คา 
เนื่อง จา กล ก หญิง คน นีเบ็่ นย อด รก ยอด ถ' แอ รเฃ อง Vา อ แม่  จึง ได้ ท เยา ยาม 
หาสถาน ศึกษา ที่ดีที่ สด เท่า ที่ จะ หา ไค้ ใน ขณะ นน  คือ ไค้ ส่ง เข ไ เรียน ใน 
ใร ง เรียน มาแด ร์เฅ อวิท ยาล่ ย ดง แต่ ช \ เอน บาล  แา ลการ เรีย ใ แบน ที่ 


ชื่น ชม ของ พ่อ แม่ มา ฅลอ ค เวลา จน กระทิง ถึง  ป.  ๗ อ' นเบ็ น ชน สุ คทา ย 


ที ลูก หมู ไค้ เล่า เรียน  เพราะ ข ไพ เจ' า แม่ ฅุ๋ยแ ละ ลูก หมู ไค้ รบ เกราะ หก ร' 53 า 
ร่วม ก' น จาก อุบ ทวเ หฅ ถก รถ ยนต์ ประจำ ทาง  ( สาย ท่า เรือ  - บาง กะ บิ 
เลข ทะเบียน  ก ท.  ๑ 0๖๖๖  เลข ประจำ รถ  ๘๐๒  ซึง ข' บโค ย นาย จรูญ 
บ' วศิ ริ)  ชน รถ สา มล ไ] เครื่อง ที่ เรา ท* ง สาม ชีวิฅ โดยสาร กล' บ บาน  เมือ 
คืน ว'' นที่  ๒๔  มีนาคม  ๒๕๐๙  ลูก หมู ขาด ใจ ฅาย คา ที่  แม่ฅุ๋ ยสํ้น ใจ หล' ง 
จาก ถึง โรง พยาบาล ราว  ๒๐  นาที  ส่วน ฃ่าพ เจ ไคูเ สมี อนเ VI น แก่ฅ 'ว แม้ ว่า 
จะ บาด เจ็บ ก็มืซึ วิฅร อด มา ไค้ อย่าง ไม่ พึง ประสงค์  ดรี  เอา ไป แล่ วฑ* ง 
ดวง ฅาแ ละ ดวง ใจ  ย' ง เหลือ เรือน กาย ไว้ ให้ เบ็่น ทาส ทรมานอยู่ ไค้  นี่ 
แหละ กวา มอ ยฅิ ธรรม ของ ม' จจุ ราช ละ  รวม อายุ ข' ย ของ แม่ฅุ๋ ย และ ลูก หมู 


เด  ๕๒  บ และ  ๑ 


๕ บี  โดย ลำ ค' บ 


๒๘  บี ใน ชีวิฅ สมรส ของ ฃไพ เจ ไก' บ แม่ฅุ๋ ย ฃไพ เจ ไ ภูมิใจ เบี นที' 
สด ที' เธอ เบ็่น ท* ง ภรรยา  เพื่อน คู่ ชีวิฅ  และ น ไ) ง สาว  อยู่ ใน ฃผ, ะ เคียว ก' น 
ยาม สุฃข ไพ เจ ไจ ะ ไม่ พูด ถึง  แด่ ยาม ทุกข์ เธอ ร่วม ทุกข์ ก' บฃ ไพ เจ ไ ใน การ 
ผจญ ชีวิฅ ที่ฅ ไ] ง ต่อสู้ ก' บ โชก ชะ ฅาอ ยู่ฅล อด เวลา ของ ข ไพ เจ ไอ ย่าง ไม่ 
ปริ ปาก  มี ความ ทรหด ใน การ ต่อสู้ ก' บชะ ฅาชี วิ คอ ย่าง หาฅ 'ว จ' บไค้ ยาก 
อนึ่ง  แม้ ว่า จะ ห่าง ไกล ว' ด เพราะ ภาระ ของ แม่ซ ไน  แด่ เธอ ก็ ไค้ พยายาม 
เฃไ ใกล้ พระ ร'" คน ดร' ยอ ย่าง ที่สุฅ  ด ไย การ เออ เพื่อ เผื่อ แผ่ แก่ผู้ ที่ ใด้ร ไ] 

ความ เดือด ร ไ] น ใน เรื่อง ต่าง  ๆ มี ความ สนใจ อยู่ ก' ปการ ทำ บญ ใส่ บา ฅว 
การ พื่งพ ระ ธรรม เทศนา ทาง วิทยุ และ โทร ท' ศน์ โดย ไม่ ลืม ดึง ลกดึ งทิวิ ไห้ 
สนใจ ไป โ โบ เธอ ด ไย  เมื่อ ใกล้ อายุ ฃไ เธอ ไค้ พยายาม เรียน วิบีส 'ส นาก -5 ว ม. 
^าน ท* งใน ทาง ทฤษฏี และ ป ฏิบัคิ  ชื่งข ไพ เจ ไ เชื่อ เหลือ เกิน ว่า จาก กๅรุ 

ปฏิชั ฅิฃ อง เธอ กง จะ นำ เธอ ไป ถึง ซึ่ง สุคดิ ภพ ฅาม ความ มุ่ง หวไ  อย่ๅ งที่ 


ภาพ วน ชน คน สุฃฺ สุด ท็าย ทุทํ้ง สาม ชวิฅ 1ด้2 ใอก าสถ่ ๅยร่ -) ม 4 

พอ คน วน ท ๑๔  มกราคม  ๒๕ 0๔ 
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เธอ เกย ปรารภ ก* บขำ พ เจา เบน แน่ แท้  เหล่า นํ้เบ็่ น เกรื่ อง แสดง ว่า เธอ ได้ 
ปฏิบั กิ หน ไที่คู่ ชีวิฅ ของ ขำ พ เจ ไ และ หน ไที่แ ม่ที่แ สน ประเสริ^ ของ ลูก 
เสร็จ ไป แล’ วอ ย่าง สมบูรณ์ ที่สค 

สำ ห ร* บลูก หมู น* บด งแฅ่ เกิด มา ก็เบ็่ น ลูก ที่ น่า ร’ ก ว่า นอน สอน ง่าย 
เบน ที่ ร* ก และ เอ็นดู ของ  พ่อ แม่  บูย่า  ตา ยาย  และ พี่ บา  น’ าอา  ดล อด จน 
เพื่อน ฝูง ใน โรงเรียน  รวม ที่ง เพื่อ นบ’ าน และ ผู้ ใกล้ ชิด  ความ เบน ผู้มี ใจ 
เอํ้อ เพื่อ เผื่อ แผ่ และ หลงใหล ใน การ ศึกษา เล่า เรียน ใน ว ไ) เยาว์ น แหละ 
ที่ ทำ ให้ พ่อ แม่ แน่ ใจ ใน อ นา คด ของ ลูก กน เดียว น่ว่า จะ เบ็่น ที่พื่ง ได้ ใน 
บ^น ปลาย ของ ชีวิฅ  แด่ อนิจ จา  ความ แน่ ใจ ที่งห ลาย ย* งก ง เหลือ แด่ อดีฅ 

ซึ่ง พ่อ คน เดียว เท่า นน จะ ด’ อง เผื่า รำลึก ไป จน กว่า จะ ถึง เวลา ที่ พ่อ จะ ได้ 
กิค ดาม ไป จน ถึง ภพ ที่ ลูก ร* ก และ เมีย ร* กไป รอ อยู่ ก่อน แล’ ว 

ขอ ให้ วิญญาณ อ* นเบ็ 'น สุคที่ ร* กที่ง สองดวง นิ  จง สถิด อยู่ ใน ภพ 
แห่ง ความ สุขา รมย์  และ จง ร* บร้ถึ งก วาม โศก เศร ไช อก ชา ของ ข* าพ เจ ไ 

ซึ่ง เกิด จาก การ จาก ไป อย่าง ไม่ มีว่น กล* บ ของ ลูก ร* ก เมีย ร* กค’ วย  ขอ ให้ 

วิญญาณ ที่งส อง ดวง จง ไค้ ร* บ กุศล กรรม ที่ฃ ไพ เจ ไ ได้ อุทิศ ให้ ไป แล’ ว 
และ จะ ได้ อุทิศ ให้ ด' อ ไป จน กว่า จะ ได้ พบ ก* บก วาม แดก ด* บ แห่ง ส* งฃา ร 
ชาติ หน ไห ากมี จริง  ข ไพ เจ ไฃอ อธิษ^าน ไว้  ณ กาล บ* ดนิ ว่า  ขอ ให้ เรา 
ท* ง สาม ได้ ร่วม เบ็่ นผ* ว เมีย และ พ่อ ลูก ก* น่จง ทุก ชาติ เถิด  แด่ ขอ อย่า ให้ 

ด’ อง เผชิญ เคราะห์ กรรม เหมือน ชาติ นิ อีก  อย่า ให้ กน ใด คน หนึ่ง ด’ อง พบ 
ความ ชอก ชา ระกำ ใจ อย่าง แสน สา ห* ส จาก การ จาก ไป ของ ก’ น และ ก* น 
เหมือน ก* บที่ฃ ไพ เจ ไ กำ ล* งได้ รบ อยู่ ใน ขณะ นีเล ย 

สนึ่น  IV ต ตะ สิริ 

มา มล าค พ? ไร 


ขอบ หระ ฟิณ 


ใน การ ฬักา รพิ ธีร ค นา ศพ ภรรยา และ ธิคา ข ไพ 1ฑ้  เมื่อ วํนที่  ๒๕ 
มีน ากม  ๒๕๐๙  เนื่อง จาก ข ไพ เจ ไฅํ อง พบ ก’ บก วาม วิปโยค อย่าง สุด แสน 
ใน การ สูญ เสีย สึง ซึ่ง เบ็่น สคที่ ร’ กสุค หวง แหน  ทำ ให้ เกิด สฅิแ ละ อารมณ์ 
วิ ปริฅ จน ไม่ สามารถ จะ จ* ค การ งาน ที่ข ไพ เจ ไ จำ เบน จะ ฅอง ร’ บผิด ชอบ 
ค' วยฅ น เอง ไค้  แด่ กระ นไา .งาน ก็ ไค้ ดำเนิน ไป โดย เรียบ ร' อย ทุก ประการ 


จา กก วาม ร่วม มือ ร่วม ใจ ของ น' อง ‘ๆ  ฅล อด จน ญาติ มิฅร ที่ ร* กิของ ฃไพ เจ ไ 
ซึ่ง ข ไพ เจ ไจ’ กิ ขอ จารึก พระ กุ ถ. เอ* นนื่ ไว้ ด' ว ยกฅ เวที คถแ เละ ขอ ถือ โอกาส 


5:5 


ขอบ พระ กณ ไว้  ณ โอกาส นิ 


อนื่ง น* บแฅ 'ว* นิร ค' นาศ พเบ็่ นฅ' นมา ได้มื สวด พระ อภิธรรม ทุก คืน 
จน ครบ  ๓ คืน  ข ไพ เจ ไ ไค้ ร* บก วาม เม ฅฅา กุณ จาก ผู้ทรง พระ คณที่ ง ๓ 


ท่าน ด* งนื่ 


คืน ว’ นิที่ ๒๕ มีนาคม ๒๕๐๙  นาง ธำรง โทร กิจ  (มาร คา ฃไพ เจ ไ) 

คืน ว* นิที่  ๒๖  มีน ากม  ๒๕๐๙  กุณวิ ชา  เศร ษ^ บุฅร  (ผู้ บ’ งก* บ 
บ* ญชา ช* นสูง ของ ข ไพ เจ ไ ) 

คืน ว* นิที่  ๒๗  มีนาคม  ๒๕๐๙  ศ าสฅ รา จาร ย์น้า ย แพทย์  หิร* ญ 
สาหร่าย ทอง  ( ญาติ ผู้มีกุ ปการ กุณฃ อง ข ไพ เจ ไ ) 

และ การ เลือก หน ไสือ เพื่อ พิมพ์ เบน อนุสรณ์ ใน การ ฌา ปน กิจ ศพ 
ภรรยา และ ธิดา อ* นิเบ็ 'น สุด ที่ ร* กิของ ฃไพ เจ ไ ฃไพ เจ ไ ไค้ ร* บก วาม เม ดฅา 
จาก กณส งบ  แก ไ ไพฑูรย์  ซึ่ง เบ็่ นผู้บ ไค* บบ* ญชา โดย ฅรง  เบ็่น ผู้ รวบ รวม 


หน^งสือ เล่ม นํ้ให้ ค็วย ความ เฅ็ม ใจ  ฅลอ ค จน การ ขอ อนุ มัฅิลิ ฃสิท ธิ้จา ก 

พระ คุณ เจ ไ เจ ไข อง เรื่อง ให้ จน เสร็จ เรื่อง 

ฃไพ เจ ไฃอ ถือ โอกาส กราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน ทํ้งสี่ นอีก ค ร* ง หนึ่ง 
เม ตฅา คุณ ซึ่ง ได้ มี แก่ข ไพ เจ ไใ นคร* งนึ่  ขอ จง ดล บ* น คาส ให้ ทก ท่าน จง 

ประสบ แท่ ความ สมบูรณ์ วิบูลย์ ผล  ถึง พร ไ) มด ไ) ย อายุ  วรรณะ  สุฃะ  พละ 
จะ คิด และ ประสงค์ ส็่งใ คฃอ จง ได้ สม มโนรถ ทกป ระ การ  เทอญ. 

สน น เนต ตะ สิริ 

๘๐  หมู่  ©๑  ถนน ลาดพร้าว  ก. ม.  ๕ 
ฅ.  ว ‘ง ทองหลาง  อ.  บาง กะ บ พระ นก ร 


อา สยเ พอ นรก 


โอ นิจ จา ชนิ กา สหาย 7 ก 
เ7 เอา เาด่ ว V จาก เรา แส V เศ 7า ด าาเ 
คด ลสํบ กส้บ ไย่ ถิาค าาา เหลา 
เธอ หำ ดีที่น้ บอัย่ ร^ ไา] ย 
ห^ อา เรา สวย เท รา I! เธอ ช่วย คิด ดก แต่า 
เธอ ยา เก่า การ ย่ร& พนิธ์ ทา าด้า V กล อม 
ลด จ! เโ ศก สด อด กลํ้ มอม ค วา าเ โคก 
สด จ! แค รา เธอ ทํ้าเ รา เครา เสียดาย  - 
ขอ เธอ จา หล ไเล บาย ท้า กาย จิต 
เบม เขต แด ม แสม สาด ช่ช่ วาล 


สด จ!! หก หา} เจต คด ขม ขาเ 
ใม อา รา! ฌ์โ ศก สลด รัม ทด ใจ 
เมีอ เธอ ยัาา เช่ว ดจิด สด ใส 
ท้า หทัย ก อารี าเ อาทร 
เธอ ช่วย แบ่า การ าาม ท่า มผู้ส อม 
แสม อาวรณ์ เมือ เธอ จร จาก เรา ไย่ 
สุด วิโยค เธอ จาก ไย่ เรา ใจ หาย 
สด อาลัย เธอ ไมืย่ นคิม ช่วัม 
จา สถิต แทบ ผไท ใต้ ส สาม 
ไมืมื กาล เวลา อม าทร 

คณะ I พือน 


คำ ไว้ อา ล่ยจ  เก เฬอ น 


เพึ๋อ น ๆ ทุก คน รู้สึก เสียใจ ฌ็่นอ ย่าง มาก  ใน การ จาก ไป อย่าง 

ไม่ มีว้น กลบ ของ ชนิ กา เพื่อน ร' ก ถึง แม้ ใน เวลา ที่ชนิ กาย' งมีชี วิฅ อยู่ 

เพื่อนๆ อาจ จะ ไม่ เห็น ถึง กวา มคีฃ อง ชนิ กามา กน' ก แฅ่เ มึ่อช นิ กา จาก ไป 
ความ ดีทง หมด ที่ชนิ กา ได้ สร ไง ไว้ ก็ ปรากฏ ขน  ชนิ กา เกย ช่วย เหลือ 

เพื่อนๆ ทุกอย่าง  กบ เพื่อน ได้ ทุก ชํ้น  และ ยินดี เสีย สละ เพื่อ เพื่อนๆ ได้ 
เสมอ  ชนิ กา ได้ ร่วม กาย ร่วม ใจ ใน การ ป ฏิบัฅิ งาน และ ช่วย เหลือ กิจการ 
ของ ห' อง  และ โรงเรียน อย่า งคีฅ ลอด มา โดย ไม่ เห็น แก่ เหน็ด เหนื่อย 

เรา ได้ เรียน ร่วม ห' อง ได้ กุย และ เล่น ควย ก' น เสมอ มา  ยาม ใคที่ เพื่อน  ๆ 
มี ความ ทุกข์  ชนิ กา ก็เบ็่ นผ้ที่ ปลอบ ใจ เพื่อน  ๆ ได้ อย่าง ดี  ชนิ กา คอย ให้ 
กำ ล' งใจ เพื่อน  ๆ และ เบ็่น ที่พื่ง ของ เพื่อน เสมอ  แฅ่บ 'คนื่ เห กุ การณ์ 

ใน อดีฅ น* นไม่ สามารถ จะ เกิด ขน ได้ อีก แล' ว เพรา ะชนิ กา ได้ จาก เพื่อน  ๆ 
ทุก  ๆ คน ไป  ใน การ จาก ไป ของ ชนิ กาก ร* งนื่ จะ ไม่ มี ว' นลืม เลือน ไป จาก 
ความ คิด ของ เพื่อน  ๆ ทุก คน ได้ เลย  ความ ดีที่ช นิ กา ได้ สร ไง ไว้ สามารถ 
เอา ชนะ จิฅ ใจ ของ เพื่อน  ๆ ทุก กน  เพื่อน  ๆ ทุก คน รู้สึก เศร ไส ลด ใจ 

เบ็่ นอ ย่าง มาก ใน ข่าว การ เสีย ชีวิค ของ ชนิ กา ค ร* งนื่ 

ขอ ให้ กวา มดี ทงห มด ที่ชนิ กา ไค้ ป ฏิบัคิ มา  จง ดล บ' น ดาล ให้ 

วิผ ญาณ ของ ชนิ กา ไป สู่ที่สุ คดี ดีวย  เทอญ. 


จาก 

เษือ น ร่วม ชว้ 4 


แฟิสิ ษยร่ ก 


ทุก กร ๚ที่เ ดิน ผ่าน หรือ เฃไ สอน ครํ้ งใค  ก็ อด ที่ จะ  ใจ หาย เสีย ไม่ ได้ 
นไา แด่ นฅ่อ ไป จะ ไม่ มี แล" ว ชนิ กา  เข ฅฅะ สิริ  ศิษย์ ผ้น่า รไา  ดี พร อม 
ทุกอย่าง  ที่งใ นดไ นความ ประ พฤดิ  การ ช่วย เหลือ ทุกอย่าง ที่ กรู ขอ ให้ 
ซ นิ กา ช่วย ทำ  จะ ไม่ มี คำ ปฏิเสธ อยู่ เลย  จะ ร* บทำ ทุก ค ร* งด" วยค วาม เดิม ใจ 
และ ด" วย ใบ หน" าที่ ยม ร* บ เสมอ  ถึง เวลา เรียน ชนิ กา จะ สนใจ ใน บท เรียน 
และ การ เรียน ทุก ช์ว โมง  จึง เบ็่น ที่ ร* ก ใคร่ ของ คุณ ครู ทุก ท่าน  แด่ บ* กน 
ชนิ กา ศิษย์ ร* กไค้ จาก ไป แล" ว จาก ไป อย่าง ไม่ มี ว* นก ล" บ กง เหลือ อยู่ แด่ 
ความ อา ล* ยร* ก ความ คิด ถึง  ซึ่ง ย* งก งอ ยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ ครูฅ ลอด ไป 
หาก ชนิ กา มี ญาณ วิถี อ* นใด  คง ได้ ยิน ครู และ เพื่อน  ทุ  พูด ถึง กวา มดี ของ 
ชนิ กา เสมอ  ขอ กุศล ผล บุญ ที่ชนิ กา ศิษย์ รกัไ ไค้ ทำ ไว้  จง คิด ดาม ไป สนอง 
ให้ ได้ ประสบ สุข ใน ส นิ) ปราย ภพ ด" วย  เทอญ. 


ฉว ษร รณ  ส์ริ ปาล แะ 


คา นา 


คุณ สนํน  เข ฅฅะ สิริ  ได้ ขอ ให้ ข ไพ เจ็า ช่วย หา บท กวา ม ทาง ธรรม 
เพี่อ พิมพ์ แจก ใน งาน ฌาป นกิว ศพ  คุณ รส สก นธ์  เซ ฅฅะ สิริ  ผู้ ภริยา และ 
เค็ก หญิง ซนิ กา  เข ฅฅะ สิริ  ผู้เบ็่ นบ ฅรี  สำ ห ร” บ คุณ รส สุก นธ์ น* น เมื่อ ยไมี 
ชีวิฅ อยู่  ทราบ ว่า เบ็่น ผู้ใผ ใจ ใน ฃไ] ธรรม ทาง พระ พทธ ศาสนา เบ็่น ทุน 
อยู่ มาก  ฃไพ เจ ไ เห็น เบน โอกาส ศีที่ จะ ได้ รวบ รวม เอา ห” ว่ฃ ไ] กำ สอน 

ของ พระ เถร าจา รย์ผู้ ใหญ่ ผาย ปฏิบัติ  เอา ไว้ เบน หมวด หม่ ส” ก เล่ม หนึ่ง 

จะ ได้ แจก จ่าย ไว้ เบ็่น คู่ มือ แก่ ผู้ สนใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม  ได้ ถือ ไว้ ใกล้ ทุ 
พัก อย เตือน ตน ใน ขอ ว” ฅร ปฏิบัติ  ใน ยาม หลง ลืม หรือ วุ่นวาย ใจ  ห” ว่ฃ ไ] 
อบรม ธรรม ของ พระ นิโรธ ร” งลื ค” มภี รบ ผญา จาร ย์  (เทศ ก์  เท สก ร” งสี) 
เบน บท ความ ที่ พระ คุณ เจ ไพ ระ อาจารย์ ได้ รวบ รวม ไว้ เพี่อ มอบ ให้ แก่ 
ลูก ศิษย์ ชาว ยุโรป ผู้ หนึ่ง  ซึ่ง เกย มา พำ น' ก ศึกษา และ ผก ฝนฃ ไ] ปฏิบัติ 

ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา อยู่ ก” บ ท่าน ช” ว ระยะ เวลา หนึ่ง  ที่ ว” ค เจริญ- 

สม ณ กิจ  (ว” ค หล” ง ศาล)  จ” งหว่ ค ภูเก็ต  เมื่อ ยาม ผู้ น* นจะ จาก ไป ท่าน ได้ 
เขียน และ มอบ ให้ ไป เบ็่น เครื่อง กอย เตือน ใจ 

ภา กบ ญ ญาอ บรม สมาธิ  ของ ท่าน อาจารย์ มหา บ” ว ญาณ สมฺป นุ โน 
แห่ง ว” คบา  บ ไน ตาด  จ” งห ว” ค อุดรธานี  น* น 
รูป เล่ม หลาย กร* ง แล^ว  แต่ ข ไพ เจ ไย ไ เห็น เบ็่น ของ ตืมี คุณ ค่า  คิด ว่าย” ง 
ไม่ ควร หยุด ย* ง การ เผย แพร่  ฃไพ เจ ไ ได้ กราบ เรียน ขอ อนุญาต ท่าน 

อาจารย์ แล' ว ท่าน เมตตา อนุญาต ให้ ดวย ด 

ห” วฃ ไ) ธรรม ที่ ได้ ชื่อ  “มุต โต ท” ย”  น* น ท่าน ผู้ทรง คุณ ความ 

อุตสาหะ ผู้ หนึ่ง  ได้ รวบ รวม มา จาก กำ สอน ของ พระ อาจารย์ ม” น ภูริท ไ] ต. 


'*ด้ เคย พิมพ์ ออก มา เบ็๋น 


เถระ  พระ อาจารย์ ผาย ปฏิบัติ  ผู้ เบน ที่ เกา รพ น* บถือ อย่าง ยี่งข อง ขา พ เจา 
และ เพื่อน ฝูง  กำ สอน ที่งห ลาย ของ พระ อาจารย์ ม่น  น* น ท่าน เจา คุณ 
พระ อุ บาลี คุณ ป มา จาร ย์  (จ* นทร์  สิริ จ* น โท)  ไค้ ยกย่อง ไว้ ว่า  ล วน เบ็่น 
กำ สอน ที่ มุ่ง เพื่อ กวา มหลุ คพไ า, ท* งสน  จึง เบ็่น เนอ หา ของ ธรรม ที่ V เฑธ 

ศา สนิก ชน ผู้ใผ ใจ ใน การ ปฏิบัติ  คง จะ ไค้ ประโยชน์ และ พอ ใจ  รวม 
ความ แล* วบท ความ ท* ง หลาย เหล่ าน์  ข ไพ เจ ไหว* งว่า จะ เบ็่น ประโยชน์ 

แก่ผู้ ปฏิบัติ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา โค ยฅ รง  และ เบ็่น ความ เฃไ ใจ ของ 
ฃไพ เจ ไ ว่า  พระ พุทธ ศาสนา นใเ จะ เบ็่น ประโยชน์ ก็แฅ่ บุก คลผู้ ปฏิบัติ 
ฅาม เท่า น* โเ 


ข ไพ เจ ไมีค วาม ยิน คีที่ คุณ สน’ น เข ฅฅะ สิริ  เติม ใจ ร’ บฃ ไ] แนะ นำ 
ของ ข ไพ เจ ไใ นคร* งน์  เบน โอกาส ที่ผู้ล่ วง ล* บไป แล* วจะ อนุโมทนา บุญ 
อ' นคุณ สน’ น เข ฅฅะ สิริ  ไค้ ประกอบ ไว้ ติ แล* วเบ็๋ น ธรรม ทาน  และ ไค้ 

เสวย ผล บุญ อ* นเนึ่ อง มา แต่ อนุโมทนา ม* ยน* น เทอญ. 


ส์งบ  แกว์ ไห ทูรยํ 

๒๖  พฤษภาคม  ๒๕๐๙ 


บ ฌณา อบรม สมาธิ 
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อา รม ภ กลา 


ก่อน ที่ จะ คิคแ ฅ่งห นํงสื อ “บ ญญา อบรม สมาธิ”  เล่ม นฃน  เพราะ 
อา ศ ยก วาม เม ฅฅา จาก ท่าน เจ' าคุณ ศรี วิศาล คุณ  ( ท่านมหา สำรอง ) 
ว* ค พระ ศรี มหา ธาฅ  บาง เขน  พระ นก ร ซึ่ง พระ คุณ ท่าน องค์ นเบ็่ น 

ผู้มี อ* ธยา ศ* ยก ว ไง ขวาง  และ เผื่อ แผ่ โค ย ทาง เม ฅฅา แก' พทธ บริษํ ท และ 

ประชาชน ท” วไป ประจำ นิ ส' ย ของ ท่าน  ท^ง เบ็' นผู้ สนิท สนม และ เกย มี 

อุปการ คเน แก่ ฃไพ เจ ไ มา แล ไค ไย  ได้ ขอ โค ยก วาม เบ็่น ก' นิ เอง  ให้ 

ฃไพ เจ ไ แท่ง หน ไสือ เกี่ยว ก* บ สมาธิ ภาวนา  แท่ อย่าง ไร ก็คี  ขอ เรียน ให้ 
ท่าน ผู้ อ่าน ทราบ  ข ไพ เจ ไผู้ แท่ง เบน พระ บ ไน นอก  อยู่ แท่ ใน บา  ไม่ 
ค่อย มี โอกาส เข ไส มาก ม ใน ส ไก มที่ ท่าน เจริญ แล ไ การ แท่ง หน ไสือ และ 
อรรถ ธรรม  พร ไม ท^ง สำนวน โวหาร ที่ นำ มา ลง ใน หน ไสือ  จึง เบ็่น ไป 
คาม วิ ส* ยบา โค ย มาก  หากว่า ไม่ สบ เจฅ นา รมณ์ ของ ท่าน ผู้ อ่าน โค ย 

ประการ ใค  ก็ฃอ ได้ ให้ อ ภ* ยค ไย  จะ ฃอฃ อบ พระ คุณ อย่าง สง  เนื่อง จาก 
ผื่น กำ ซอง ท่าน ผู้ เจ คน าดีข อร ไง ไม่ ได้  ฃไพ เจ ไก่ เค็ม ใจ ช่วย แท่ง คาม 

กำ ล ไก วาม สามารถ  เพื่อ สนอง กวา มฅ ไง การ ของ ท่าน  โค ย ให้ นาม 
หน ไสือ ว่า  “บ ผญา อบรม สมาธิ”  ที่ ให้ นาม เช่น นื่เนื่ อง จาก กำ อธิบาย 
ธรรม บาง คอน  มีขไ แยไ ก* นิ ก* บก วาม คิด เห็น คน อื่น อยู่ บ ไง  คอน ที่ ว่า 
บ ญญา อบรม สมาธิ  ซึ่ง หล ไ เดิม ของ ท่าน ว่า  สมาธิ อบรม บญ เ^า  จึง ให้ 
นามอย่าง น* น หวไ ว่า ท่าน ผู้ อ่าน และ ผู้ทรง ไว้ ซึ่ง ศาสนา ของ พระ พุทธ. 
เจ ไ ที่หว ไก วาม เจริญ รุ่งเรือง ใน คน เอง และ ส่วน รวม  คง จะ ได้ พิจารณา 
ใน เห คุ ผล ที่ขไ แยไ ท่อ หล ไ เดิม ของ ท่าน เท่า ที่ เหตุผล จะ อำนวย  เพราะ 
ที่ กล่าว เช่น น* นไม่ มีก วาม เห็น และ เจฅ นา จะ กด กาน หล ไ เดิม ที่ วาง ไว้ โดย 


ฃ 

ถูกฅ็ อง แฅ่ป ระกา รใค  เบ็่น แค่ ขอ แทรก ความ I ห็นส่ วน ปลีก ย่อย ทีฅน ได้ 
ป ฏิบัฅิ และ ปรากฏ มา ฅาม วิสไ เข อง ความ อยู่ บา  ให้ ท่าน ผู้ มุ่ง เหตุผล และ 
หล* ก ความ จริง ค่วย ก* น จะ ไค้ พิจารณา และ หา ทาง แก้ไข ฅนโ คยอุ บาย 

ค่าง  ฯ เท่า ที่ จะ เบ็่น ไป ไค้ ใน ขอบ เฃฅ ของ หล* ก ธรรม เบ็่ นร^ วก* น 

อนึ่ง  หน* งสือ เล่ม นึ่เบ็่ น สำนวน โวหาร ของ ผู้ แต่ง เอง  ไม่ ได้ ร* บ 
คำ แนะ นำ จาก ท่าน ผู้ ขอ ร* อง แค่ ประการ ใค  หากว่า ข ไพ เจ ไ แต่ง ขนด* วย 
เจฅ นา จะ เทิดทูน สมเด็จ พระ สมมา สํม พุทธ เจ ไ และ ช่วย สงเคราะห์ 

พุทธ บริษํ ท่ท* ง หลาย ใน ทาง จิฅ ภาวนา  แค่ เพราะ ความ ไม่ รอบ คอน อ* น 
อาจ เกิค มี ได้  และ จะ กลาย เบ็' นความ เสีย หาย ต่อ ส่วน รวม แล* ว ข ไพ เจ ไ 
ขอ ยอม ร* บผิด และ ความ เสีย หาย ท* งนึ่อ ย่าง ภาค ภูมิใจ แค่ ผู้ เดียว  แค่ถ ไ 

จะ เบ็' น ประโยชน์ แก่ ท่าน ผู้ อ่าน และ ผู้ปฏิ บัฅิ อยู่ บ ไง แลไ  ประโยชน์ ท* งนึ่ 
ขอ จง เบ็่น คณส มบัฅิ อ' น ไพศาล ของ ทุก ท่าน ยึง  ๆ ขน ไป เถิด 

ฃไพ เจ ไข อ ขอบ พระ กณ  ท่าน เจ ไ คุณ ศรี วิศาล คุณ  ใน ความ ที่ ท่าน 
มี อ* ธยา ศ* ยใผ ใจ ใน ทาง ธรรม ป ฏิบัดิ และ มี นา ใจ อ* นก ว ไง ขวาง  เฅ็ม ไป 

ค* วยค วาม เม ฅฅา แก' ประชาชน ท' วไป มา  ณ ที่นึ่ค ไย  อีก ประการ หนึ่ง 

หาก หน ไสีอ เล่ม นึ่จะ เบ็่น ประโยชน์ ต่อ ส่วน รวม ไค้ บ ไง  และ มี ท่าน ผู้ จะ 
ศร* ท่ธา พิมพ์ เผย ■แผ่ ใน กาล ต่อ ไป  จะ เบ็่น การ พิมพ์ ใน งาน อะไร ก็ ดาม 

ฃไพ เจ ไ ยินดี ให้พั พิมพ์ ได้ ทุก เมื่อ  โดย ไม่ ฅ* อง ขอ อนญ าฅ อีก แค่ อย่าง ใด 
ส่วน จะ พิมพ์ จำหน่าย เพื่อ เบ็่น สิน กไ  ขอ  “สงวน ลิฃสิ ท ธ” 


ท ระ มหา บว  ญาณ สม ปน โน 


บญญ าอบ รม สมา ธ 

ของ 

พร ^ ^ มหา บว  ญาณ สม ปน โน 


สืล  เบ็่น รวก นความ คะนอง ทาง กายวาจา  มี ใจ เบ็' นผู้ร ไ- เผิค ชอบ 
ใน งาน และ ผล ของ งาน ที่ กายวาจา ทำ ฃน  กน ที่ ไม่ มี ศีล เบ็่น เครึ่ อง บอ ง 
ก” นความ กะ นอง  เบ็่น ผู้ อ” นส์ง คม ผู้คีร ไ 31 กียจ  ไม่ เบ็่น ที' ไว้ วาง ใจ ของ 
ส” งก ม ท” วไป  แม้ จะ เบ็่น ส” งคม ใน วง ราชการ หรือ ส” งคม ใ คฯ ก็ฅา ม ลำ 


มี กน ทุศีล ไม่ มี ยางอาย ทาง ความ ประ พฤคิ แฝง อยู่ ใน ส” งก ม และ วง งาน 
น* น "]  แม้ แต่ กน เคียว หรือ สอง คน  แน่ ที เคียว ที่ ส” งคม และ วง งาน น* น ฯ 
จะ คํ้งํ้อ ยู่เบ็่ นบึ' ก แผ่น แน่น หนา ไม่ ได้ นาน  จะ ต่อ ง ถูก ทำลาย หรือ บ” น 

ทอน จาก กน ประเภท น \ เโค ย ทาง ใด ก็ ได้  ฅาม แค่ เขา จะ มี โอกาส ทำ ได้ 

ใน เวลา ที' ส” งก ม เผลอ ต่ว  เช่น เคียว ก” บอ ยู่ ใกล้ อสรพิษ ฅ” วร ไย กา จ คอย 
แต่ จะ ขบ ก” คใน เวลา พล* ง เผลอ ฉะ น* น 


ศีล  จึง เบ็่น ธรรม คุ้ม กรอง โลก ให้ อยู่ เย็น เบน สุข  ปราศจาก กวา ม 
ระแวง สง ส” ยอ” นเกิ คแต่ กวา ม ไม่ ไว้ ใจ ก" น ใน ทาง ที่ จะ ให้ เกิด ความ เคีอ ค 
ร” อน เสีย ทาย  น” บแฅ 'ส่วน เลีก นอ ย ไป ถึง ส่วน ใหญ่  ซึง เบ็่น สี่งที่ ใคร  ฯ 
ไม่ พึง ปรารถนา  ศีล มี หลาย ประเภท  น" บ แต่ ศีล  ๕ ศีล  ๘ ศีล  ๑ 0 
ถึง ศีล  ๒๒๗  ฅาม ประ เภท ของ บก กล ที่ จะ ควร ร" กษา ให้ เหมาะ แก่ เพศ 


^ (ฯ  ^ ^ 


เ1ล ะว ไ! ของ ฅน  เฉพาะ ศีล  ๕ เบ็่น ศีล ที่ จำ เบ็่น ที่สุค สำ ห ร* บฆร ไว าส  เ^] 
เกี่ยว ของ กบ สํงก ม หลาย ชํ้นที่ กวร มี ศีล เบ็่น เครื่อง ร* บ รอง ความ บริสุ ทธ 
ของ ฅน  และ ร ไ] รอง ความ บริส ฑธข อง ก* น และ ก* นฅ่อ ส่วน รวม ทีเ. กียว 

แก่ ผล ไค้ เสีย  อ* น อาจ เกิด มี ไค้ ใน วง งาน และ ส* งคม ทํว ไป  กน มี ศีล  ๕ 
ประจำ คน เพียง กน เคียว หรือ สอง กน เฃไ ทำ งาน ใน วง งาน ท” วไป  จะ เบ็น 
งาน บริษ ทม ฑ้งร ไน หรือ งาน ร*"^ บาล ซึ่ง เบ็่น งาน แผ่น ดิน ก็ฅา ม จะ เห็น 


ไค้ ว่า กน มี ศีล  ๕ เพียง คน เคียว หรือ ส่อง กน น^น  จะ ไค้ ร’ บก วาม นิยม 

ชม ชอบ  ความ ไว้ วาง ใจ ใน กิจการ ค่าง  ฯ มี ทาง การ เงิน  เบ็' น คน  จาก 
ชุมนุม ชน ใน วง งาน น ๆ เบ็' นอ ย่าง คียง  คลอด เวลา ที่ เขา ย* งอยู่ หรือ 

แม้ เขา จะ ไป อยู่ หน ใด  ก็ฅ ไ) ง ไค้ ร ไ] ความ นิยม น* บถือ ใน ที่ ท” วไป  เพราะ 
คน มี ศีล ก็ แสดง ว่า ดอง มี ธรรม ประจำ ใจ ด ไย  เช่น เคียว ก ไ] รส ของ อาหาร 


ก ไ] คไฃ อง อาหาร จะ แยก จาก โ โน ไม่ ไค้  ใน ขณะ เคียว โ โน  กน มี ธรรม ก็ 
แสดง ว่า เบน ผู้มีศี ลด ไย  ขณะ ใคที่ เขา ล่วง เกิน ศีล ขไใ ดฃไ หนึ่ง  ขณะ 
น^น แส คง ว่า เขา ไม่ มี ธรรม  เพราะ ธรรม อยู่ ก ไ] ใจ  ศีล อยู่ ก ไ-เกา ย วาจา 
แล ไ แค่ กายวาจา จะ เก ลี่อน ไหว ไป ทาง ถูก หรือ ผิด  ฅไง ส่อ ถึง เรื่อง ของ 
ใจ ผ้เบ็ 'นห ไหน ไร ไ] ผิด ชอบ ด ไย  ถไใ จมี ธรรม ประจำ  กายวาจา ฅไง 

สะอาด  ปราศจาก โทษ ใน ขณะ ทำ และ พด  ฉะ น" น ผู้มี กายวาจา สะอาด 
จึง เบ็่น เครื่อง ประกาศ ให้ คน อื่น เขา ทราบ ว่า เบ็่น คน มี 5 ร รม ใน ใจ  คน 
มี ศีลธรรม ประจำ กาย  วาจา  ใจ  จึง เบ็่น กน มี เสน่ V น์กรื่ อง ดึง คด ใจ 
ประชาชน ทว โลก  ให้ ห* นมา สนใจ และ นิยม ร ไช อบ ทุก ยุค ทุกลม ไ ไม่ มี 
ว* นจืด จาง  แม้ ผู้ ไม่ สามารถ กระทำ กายวาจา ใจ ให้ เบ็่น อย่าง เขา ไค้  ก็ ย ไ 
จไนิ ยม เลื่อมใส ใน กน ผู้มี กาย  วาจา  ใจ  อ* น เบน ศีลธรรม  เช่น เคียว ก ไ] 
พวก เรา เคารพ และ เลื่อมใส ใน พระ พุทธ เจ ไ และ สาวก ท* งห เลา ย ฉะ น* ใ, เ 


๓ 


จึง ชให้ เห็น ว่า  ศีลธรรม  คือ กวา มศี งาม  เบ็่น สิ' ง ที' โลก ฅ' องการ อยู่ ทุก 
เวลา  ไม่ เบ็่น ของ ลไ สม ไ)  ฑํ้งมี คุณ ค่า เท่า ทิน ก' บ โลก เสมอ ไป 


จะ มี อยู่ บาง กึเนื่ อง จาก ศีลธรรม ไค้ ถูก แปรสภาพ จาก ธรรม ชา ฅิเคิ ม 
ออก มา สู่ ระเบียบ ล' ทธิ ประเพณี  ซึ่ง แยก ออก ไป ฅาม ความ นิยม ของ ชาติ 
ช ไ),  วร รณ  จึง เบ็่น เห ฅให้ ศีลธรรม กลา ยเบ็่ นของ ชาติ  ชไเ  วร รณ  ไป 
ตา มก วาม นิยม ของ ล* ฑธิน ไเทุ  อ' นเบ็่ น เห คุ ให้ โลก ติ ชมฅ ลอด มา  นอก 
จาก ที่ ว่าน  ศีลธรรม ย่อม เบ็่น คุณธรรม ที่ นำ ยก นำ สม ไ) ไป สู่ ความ เจริญ 
ไค้ ทุก โอกาส  นำ โลก ย' ง สนใจ ที่ จะ นำ เอา ศีลธรรม ไป เบ็่น เส ไเบ รรใ ณีฅ 

ดไา กาย  วาจา  ใจ  ของ ตน ให้ เบ็่น ใ ปฅา มอย่ 


จะ เห็น ไค้ ง่าย  ทุ  ก็ คือ  กาล ใคที่ โลก เกิด ความ ยุ่ง เท ยิง ไม่ สงบ 

กา ลน ไ). พึง ทราบ ว่า  โลก เรี่ม ฃาค กวา ม สมบูรณ์ ทาง ศีลธรรม  นำ ไม่ รีบ 
ป ร' บ ปรุง ให้ ตรง ก' บ ทาง ศีลธรรม แล' ว ไม่ นาน ฤทธ ของ โลก ล' วน  ทุ  จะ 
ระเบิด อย่าง เต็ม ที่  แม้ฅ 'ว โลก เอง ผู้ทรง ฤทธื้ ก็ฅ' อง แตก ทลาย ลง ท* นที 


เฉพาะ อย่า งยิ' ง ใน กรอบ กร' ว หนึ่ง ทุ  นำ ขาด ศีลธรรม อ' นเบ็่ น หล' ก 
ของ กวา ม ประพฤติ แล’ ว แม้ กู่ สามี ภรรยา ก็ ไว้ ใจ ก' นไม่ ไค้  กอย แต่ จะ 
เกิด กวา ม ระแวง แกล ง ใจ ว่า  กู่ ครอง ของ ตน จะ ไป กบ ชู้ก ไ) ชาย อื่น  หญิง 
อื่น  อ' น เบ็่น เห คุ บ่อน ทำลาย ความ ม' นก ง ของ ครอบ กร ไ และ ท ร' พย์ สิน 


เพียง เท่า นึ่ก วาม ปวฅ ร ไว ภาย ใน ใจ เรี่ม พก ต' วฃน มา แล ไ ไม่ เบ่ นอ' นกิน 
อ' น นอน  แม้ การ งาน อ'^ นเบ็ 'น หล' ก อาชีพ ประจำ กรอบ กร' ว ตลอด ลูก เล็ก 
เต็ก แค ง ก็ จะเ รีม แตก แหลก ลาญ ไป ตาม  ทุ  ก' น ก' บ ขณะ ที่ ครอบ กร'" ว 
นไเ  ทุ  เรีม ทำลาย ศีลธรรม ของ ตน  ยง ไค้ แตก จาก ศีลธรรม โต ยก วาม 


ประ พฤฅิ อ ฆ่า งที่ กล่าว แล๎ว  แน่ ที เคียว ที่สี่ง ที่มํน คง ทํ้งห ลาย จะ กลาย เบ็น 
กอง เพลิง ไป ฅาม ก* น เช่น เคียว ก* บหม็ อ น่า ที่เ คีม ไป ด^วย นำ  ไค้ ถูก ลิ' ง 
กระทบ ให้ แฅก ลง  น่า ท* งหม คที บรรจุ อย่ใ นหม ไ}  จะฅ ไ) งแฅ ก กระจาย 
ไป ท* นที ฉะน่ น 


ด* งน่น  เมื่อ โลก ย* งฅ ไ) ง การก วาม เจริญ อยู่ฅ รา!) ใด  ศีลธรรม จึง 
เบ็่ นสี่ง จำ เบ็่น สำ หร๚ โลก อย่ฅ ราบ น่น  ใคร จะ ค* ดก ไน หล* กก วาม จริง 

คือ ศีลธรรม  อ* นเบ็ 'น สี่งที่ มีอยุ่ ประจำ โลก มา แด่ กาล ไหน  ฯ ไม่ ไค้  กำ ว่า 
ศีลธรรม  ใน หล’ ก ธรรม ชา ฅิน่น  ไม่ด่ อง ไป ขอ ร* บมา จาก พระ หรือ จาก 
ใคร ฅาม ว’ ค หรือ ฅาม สถาน ที่ ด่าง  ฯ แล* วจึง จะ เกิด เบ็่น ศีลธรรม ขน มา 
แม้ เพียง แฅ่ผ้ ร* กก วาม ถูก กวา มดี งาม ประจำ นิ ส* ย แล* ว ประ พฤคิ แด่ สี่งคู ก 
และ ดี งาม แก่ คน และ ผู้ อื่น  เว ไ! การ ประ พฤฅิ สี่งที่ เบืน ฃไศี กด่อ ความ ถูก 
กวา มดี ของ ฅน เพียง เท่า น่น  ก็ พอ จะ ทราบ ไค้ แล* วว่า  ผู้น่น มี ศีลธรรม 
ฃนใ นฅน แล* ว 


อนึ่ง  เห ฅที่ จะ เกิด ศีลธรรม ฃํ้น ใน ใจ และ ความ ประ พฤดิ  เกิด ขํ้น 
จาก หล* ก ธรรม ชา ฅิที่ กล่าว แล* วอ ย่าง หนึ่ง  เกิด จาก การ คบ ก ไส มา คม ก’ บ 
น* ก ปราชญ์  มี สมณะ ชี พราหมณ์  เบน ด* น ได้ ศึกษา ไต่ ถาม จาก ท่าน แล* ว 
สมาทาน นำ มา ป ฏิบัดิ อีกอ ย่าง หนึ่ง  เพียง เท่า นึ่ก็ พอ จะ ย’ ไ ศีลธรรม ให้ 

เกิด ฃนใ นฅน  และ กลาย เบ็' น คน มี ศีลธรรม ไค้  พอ แก่ การ ทรง ด* ว และ 


กรอบ กร* ว คลอด ส* งก ม ที่ฅน เกี่ยว ฃไ) ง ให้ เบ็่น ไป ไค้ โดย ปราศจาก ความ 
ระแวง สง ส* ย ใน สี่งที่ ไม่ น่า ไว้ ใจ ใน กรอ บก ห้า และ ส่  วน รวม  ฆราวาส 


ปฏิบั ฅิฅน ได้ เพียง ศีล  ๕ ก็ สามารถ ทำ กวา มอ่น ใจ ให้ แก่ ฅนแ ละ กรอบ กร* ๆ 
โดย ประ จ’ กษ ใจ  ดล อด เวลา ทีฅน มี ความ ประ พฤฅิ อยู่ ใน กรอบ ของ 

ศีเา ธรรม 


ส่วน ศีล  ๘ ศีล  ๑0  ศีล  ๒๒๗  น* น 


ศล  ๑ 0 ศต  ๒๒๗  นน  แยก จาก ศล  ๕ ขน ไป สู่ 

กวา มล ะ เอย ค ฅาม อ' ธยา ศ ไ) ของ ผู้ใ กร' ประ พฤติ ตน ใน ศีลธรรม ข* นสูง 

ขน ไป  ทง คาน ปฏิบัติ ร* กษา และ กวา ม เอาใจ ใส่  ย่อม มีกฏ เกณฑ์ หรือ วิธี 


การ ต่าง จาก ศีล  ๕ ขน ไปเ บ็่นชํ้ น "]  เมื่อ สรุป กวา ม แล' ว ศีล ทุก ประเภท 
เบ็่ นก ณ สมบัติ เพื่อ ร' กษา กวา มก ะ นอง  ทา งก วาม ประพฤติ ของ กาย และ 
วาจา  เพื่อ ก วามอยู่ เย็น เบ็่น สฃส บาย ใจ สำ ห ร' บ ท่าน ผู้ ปฏิบัติ ถูก  และ 
เบ็่น สิ' ง จำ เบน แก่ ผู้ เกี่ยว ข' อง  ที่ ต่อ ง การ จะ ทำ ฅนใ ห้เบ็ 'นก นดีทุ กราย ไ ใ] 
แต่ สำ ห ร' บผู้ เลว ทราม ย่อม ไม่ เห็น ว' าเบ็ 'นของ จำ เบน  เพราะ ไม่ ต' องการ 
อยาก เบ็่น กน ดี เหมือน โลก เขา  แต่ กอย จะ ทำลาย ความ สุข ของ ผู้ อื่น  ก่อ 
กวา มเคื อคร 'อน แก่ โลก ทุก เวลา ที่ ได้ ช่อง และ โอกาส  ศีลธรรม บาง ส่วน 
แม้ แต่ ส' ฅว์คิ ร* จ ฉาน เขา ย' ง พอมื ได้  อย่า ว่า แต่ มนุษย์ จะ เบ็่น เจ ไข อง  ทุ 

ศีลธรรม โดย ถ่าย เดียว เลย  เรา พอ จะ ส' งเก ต ได้ ว่า  ส' ฅว์ติ ร' จ ฉาน เขา ย' ง 
มืร* ศมื แห่ง ธรรม แทรก อยู่ ใน ใจ  และ กวา ม ประ พฤติ ของ เขา บ ไง  เช่น 
แม้ แต่ ส* ฅว์ เลย งใ นบ ไน เรา 


ผู้ที่มื ศีลธรรม เบ็' นภา กพื่น ประจำ นิ ส ไ) และ กวา ม ประพฤติ ตลอด 
เวลา  นอก จาก จะ เบ็่น ผู้ ให้ กวา มอบ อุ่น  เบ็่น ที่ ไว้ วาง ใจ  และ ให้ ความ 
นิยม แก่ ประชาชน ตลอด กาล แล ไ ย ไเบ็่ นผู้มื ความ อบอุ่น ใน ตน เอง  ท* ง 
ว' นนํ้  ว' นหน ไ ชาติ น และ ชาติ หน ไ อีก ค ไย  ศีลธรรม จึง เบ็' นคณ สมบัติ 
อ' นจำ เบน ของ โลก ตลอด กาล. 


ธรรม กรรม^าน ฑุโ! บท  เบ็่น ร* วกํ้น ความ กะ นอง ของ ใจ  ใจ ‘อ 
ไม่ มี กรรม^าน ประจำ และ ควบ คม  จึง เกิด ความ คะนอง ไค้ ทุก วย  ท* ง เค้ก 
เล็ก  หนุ่ม สาว  เฒ่า แก่ ชรา  คน จน  กน มี  คน ฉลาด  คน โง่  คน มี^า นะ 
สูง  คำ  ปานกลาง  คน ดาบ อด  หู หนวก  ฅาคี  หูคี  ง่อย เปล็ ย เสีย ขา  พิกล 
พิการ  และ อื่น  ทุ  ไม่ มี ประมาณ  ทาง ศา สน ธรรม เรียก ว่า  ผู้ ย^ง ฅก อยู่ 
ใน ว่ยค วาม คะนอง ทาง ใจ  หมด ความ สง่า ราคี ทาง ใจ  หา ความ สุข ไม่ ได้ 
อา ภํพค วาม สฃ ทาง ใจ  ดาย แล’ ว ขาด ทน ท* งฃํ้น ท* ง ล่อง  เช่น เคียว ก' บ 

ด’ นไม้  จะ มี กง ก’ านด อก ผล ดก หนา หรือ ไม่  ไม่ เบ็่น ประมาณ  ราก แก’ ว 
เสีย หรือ โค่น ลง แล’ ว ย่อม เสีย ความ เบ็่น สง่า ราศี และ ผล ประโยชน์ 

ฉะ น* น แด่ ลำ ด’ น หรือ กี่ งก ไน ก็ ย' ง อาจ จะ มา ทำ ประโยชน์ อย่าง อื่น ได้ บ’ าง 
ไม่ เหมือน มนุษย์ ดาย 

โทษ แห่ง ความ คะนอง ของ ใจ  ที่ ไม่ มี ธรรม เบ็่น เครื่อง ร' กษา  จึง 
หา จด ความ สุข ไม่ พบ ดล อด กาล  แม้ ความ สุข จะ เกิด เพราะ ความ คะนอง 
ของ ใจ เบ็่น ผู้ แสวง หา มา ได้  ก็ เบน ความ สุข ชนิด เบ็่น บทบาท ที่ จะ เพี่ม 
ความ คะนอง ของ ใจ  ให้ มี กวา มก ลไ แข็ง ไป ใน ทาง ที่ ไม่ ถูก มากกว่า จะ 

เบ็่น ความ สฃที่ พึง พอ ใจ 

ฉะ น* น สมาธิ  คือ  ความ สงบ หรือ กวา มด* งม' นของ ใจ  จึง เบน 
ฃไศึ กด่อ ความ คะนอง ของ ใจ  ที่ ไม่ อยาก ร' บ “ยา”  คือ  กรรมฐาน 

ผู้ฅ’ องการ ปราบ ปราม กวา มอ ะ นอง ของ ใจ  ซึ่ง เคย เบน ขไศึ กฅ่อ ส' ฅว่ มา 
หลา ยก'!] นบ ไม่ถํ วน  จึง จำ เบ็่น ดอง ผึนใ จร' บ “ ยา  ” คือ  กรรมฐาน 


การ รบ ยา หมาย ถึง  การอบรม ใจ ของ คน ค๎วย ธรรม  ไม่ ปล่อย ฅาม ลำ V 'โง 
ของ ใจ  ซึง ชอบ ความ คะนอง เบ็' นมิฅ รฅล อค เวลา  คือ  น ไ) ม ธรรม เข ไ 
มา กำ ก” บใจ  ธรรม กำ กํบใ จเร ยก ว่า  กรรมฐาน  มี  ๔ 0 ห ไ) ง คาม จริฅ 
นิสย ของ "I บรร คา สฅว์ ไม่ เหมือน ก ‘น  มี กสิณ  ๑๐  อสภ  ๑ ๐ อนุ สติ® ๐ 
พรหมวิหาร  ๔ .อา หา เรป ฏิๆล ส” ญญา  ๑ จฅุธ าฅุว ว* ฅถา น®  และ 

อรูป  ๔ จะ ขอ ยก มา พอ ประมาณ ที่ ใช้ ก”! เโค ย มาก และ ให้ ผล แก่ ผู้ ปฏิบัติ 
เบน ที่ พึง พอ ใจ  คือ อาการ ของ กาย  ๓๒  มี เกศา  (ผม)  โลมา  (ขน) 
นฃา  (เล็บ)  ท นฺฅา  (พน)  ฅโจ  (หน* ง)  นี่ ท่าน เรียก ว่า กรรม 3 ฯน  ๕ 
หรือ  พทฺโ ธ ธมฺ โม  สงฺโ ฆ ๆลๆ  หรือ อา นา ปา ณ สติ  (ระลึก ลม หายใจ 
เข ไอ อก)  บท ใด ล็ได้ คาม แค่ จริฅ ชอบ  เพราะ นิ ส” ยไม่ เหมือน ก"!),  จะ ให้ 
กรรม ฐาน อย่าง เดียว ก* น ย่อม เบ็่น การ ข* คค่อ จริฅ ไม่ ไค้ ผล เท่า ที่ ควร 

เมื่อ ชอบ บท ใด  ล็คก ลง ใจ นำ บท น^น มาบริ กรรม  เช่น  จะ บริกรรม เกศา 
ล็นึก ว่า  เกศา  ซา  ๆ อยู่ ภาย ใน ใจ  ไม่ ออก เสียง เบน กำ ทุเค ให้ ได้ ยิน 
ออก มา ภาย นอก  (แค่ ลำ พ* งนึก เอา ชนะ ใจ ไม่ ไค้  จะ บริกรรม ทำนอง 
สวด มนฅ์  เพื่อ ให้ เสียง ผูก ใจ ไว้ จะ ได้ สงบ ก็ ได้  ทำ จน กว่า ใจ จะ สงบ ได้ 
ด ไย กำ บริกรรม จึง หยด)  พร ไ) ม ท* งใจ ให้ ทำ ความ รู้สึก ไว้ กับ ผม บน ศีรษะ 
จะ บริกรรม บท ใด  ก็ ให้ ทำ ความ รู้ อยู่ กับ กรรมฐาน บท น* น เช่น เดียว 
กับ บริกรรม บท เกศา  ซึ่ง ทำ ความ รู้ อยู่ ใน ผม บน ศีรษะ  ฉะ น* น 

ส่วน การ บริกรรม บท  พุทฺโ ธ ธมฺ โม  สงฺโ ฆ บท ใด  ฯ ให้ ทำ 
ความ ร้ไว้ จำเพาะ ใจ  ไม่ เหมือน บท อื่น  ๆ คือ  ให้ กำ บริกรรม ว่า  พทฺโ ธ 
เบ็่น กัน  ส’ มพ* นธ์กั นอ ยู่ กบ ใช ไป คลอด  จน กว่า จะ ปรากฏ  พุทฺโ ธ ใน 
คำ บริกรรม กับ ผู้รู้  คือ  ใจ เบ็่น กัน เดียว กน  แม้ ผู้ จะ บริกรรม  ธม โม 

สง โรเ  คาม จริฅ  ก็ พึง บริกรรม ให้กั ม พ* นธ์ กัน กับ ใจ  จน กว่า จะ ปรากฏ 


ธมฺ โม  หรอ  สงฺโ ฆ เน็่น อ'" น เคียว ก* นก ไ-เ ใจ  ทำนอง เคย วก บ บท  พุทฺโ ธ 
เถิค  ๆ 

อา นา ปาแ เสฅิ ภาวนา  ถือ ลม หายใจ เขิา หายใจ ออก เบ็่น อารมณ์ 

ของ ใจ  มี ความ รู้ และ สคิ อยู่ ก* บลม หายใจ เข ไอ อก  เบ อง คน การ ฅง์ ลม 
ควร ฅํ้งที่ ปลาย จมูก หรือ เพ คาน  เพราะ เบ็่น ที่ กระทบ ลม หายใจ  พอ ถือ 
เอา เบ็่น เครื่อง หมาย ได้  เมื่อ ทำ จน ชำนาญ และ ลม ละ เอีย คเฃ ไ ไป เท่าไร 
จะ ค่อย รู้ หรือ เข ไ ใจ ความ ส* มผํส ของ ลม เฃไ ไป โค ยล ไค* บ จน ปรากฏ ลม อยู่ 
ที่ ท่า มก ลาง อก หรือ ลํ้นบื่ แห่ง เคียว  ทีน จง กำ หน คล ม ณ ที่น \เ  ไม่ฅ็ อง 
ก ไว ลออ ก มา  กำ หน ค หรือ ฅาม รู้ ลม  ที่ ปลาย จมูก หรือ เพ คาน อีก ฅ่อ ไป 
การ กำหนด ลม จะ คาม ค ไย  พุทฺโ ธ เบ็่น กำ บริกรรม กำ ก* บลม หายใจ เข ไ- 
อ อก ค ไย ก็ ไค้  เพื่อ เบ็่น การ พยุง ผู้รู้ ให้ เด่น  จะ ไค้ ปรากฏ ลม ช* คขน ก* บใจ 
เมื่อ ชำนาญ ใน ลม แล ไ ฅ่อ ไป ทุก กร" งที่ก ไหน ด จง กำ หน คล งที่ ลม 

หายใจ ท่า มก ลาง อก หรือ ลนบื่  โค ย เฉพาะ  ทํ้งนํ้ สำ ก* ญอยุ่ ที่ฅไ สคิ  จง ฅไ 3 
สติ กำ ก* บใจ  ให้ มี ความ รู้สึก ใน ลม ทุก ขณะ ที่ ลม เข ไ และ ลม ออก  ส* น 

หรือ ยาว  จน กว่า จะ รู้ ช* คใน ลม หายใจ ว่า  มี ความ ละ เอีย ค เข ไ ไป ทุกที 
และ จน ปรากฏ ความ ละ เอีย ค ของ ลม ก* บใจ เบ็่น อ* น เคียว ก* น ทีน ให้ 

กำ หน คล มอ ยู่ จำเพาะ ใจ  ไม่ คไเ งก ไว ล ใน กำ บริกรรม ใค ๆ ทง สน  เพราะ 
การก ไหน ดล มเฃ ไอ อก และ ส* น ยาว คลอด กำ บริกรรม น* น ฯ ก็ เพื่อ จะ ให้ 
จิค ถึง ความ ละเอียด  เมือ ถึง ลม ละเอียด ทีสค  จิฅ จะ ปรากฏ มี ความ 

สว่าง ไสว  เยือก เย็น  เบ็่ นความ สงบ สุข และ รู้ อยู่ จำเพาะ ใจ  ไม่ เกี่ยว ฃไ) ง 
ก* บ อารมณ์ ใดๆ  แม้ ที่สุค กอง ลม ก็ ลดละ ความ เกี่ยว ข* อง  ใน ขณะ น* น 
ไม่ มี ความ ก ไว ล เพรา ะจิค วาง ภาระ  มี ความ รู้ อยู่ จำเพาะ ใจ ควง เคีย ๅ 
คือ  ความ เบ็่น หนึ่ง  (เอก กุก คารม ณ์)  นี่ คือ  ผล ที' ไค้ ร* บ จาก การ เจริญ 


อา นา ปา ณสฅิ กรรม; ^าน  ใน กรรม^า นบ ฑอึ่น พึง ทราบ ว่า  ผู้ ภาวนา จะ 
ฅอง ไค้ รบ ผล เช่น เดียว ก ‘นก’ บบ ทน 

การ บริกรรม ภาวนา  มี บท กรรม^าน นใา  ‘ๆ  เบ็่น เครื่อง กำ ก’ บใจ 
ควย สดี  จะ ระ ง’ บ ความ กะ นอง ของ ใจ ไค้ เบ็่น ลำ คไา  จะ ปรากฏ กวา ม 

สงบ สุข ฃนที่ ใจ  มี อารมณ์ อ’ น เดียว  คือ  รู้ อยู่ จำเพาะ ใจ  ปราศจาก ความ 
พุง ซ่าน ใค  พุ  ไม่ มีสี่ง มากวน ใจ ให้ เอน เอียง  เบน ความ สุข จำเพาะ ใจ 
ปราศจาก ความ เสกสรร หรือ ปรุง แต่ง ใค  พุ  ท" ง สน  เพึ ยง เท่า นผู้ป ฏิบัดี 

จะ เห็น เบ็่น กวา มอ’ ศจร รย์ ใน ใจ  ที่ ไม่ เคย ประสบ มา แต่ กาล ไหน  พุ  และ 
เบน ความ สุข ที่ดูค คึ๋มยิ เงก ว่า ความ สุฃอึ่ นใค ที' เคย ผ่าน มา 

อนึ่ง  พึง ทราบ  ผู้ บริกรรม บท กรรม^าน น ใา,  พุ  บาง ท่าน อาจ 
ปรากฏ อาการ แห่ง กรรม^าน ทีฅน กำ ล’ ง บริกรรม น* นขํ้น ที่ ใจ  ใน ขณะ ที่ 
กำ ล’ ง บริกรรม อยู่ ก็ ไค้  เช่น ปรากฏ  ผม  ขน  เล็บ  พน  หน’ ง เนึ่อ 
เอ็น  กระ คูก  เบ็่น คืน  อาการ ใค อาการ หนึ่ง ประ จ’ กษ์ ก’ บใจ  เหมือน 
มอง เห็น ค" วยฅ ไเนึ่ อ เมื่อ ปรากฏ อย่า งนึ่  พึง กำ หน คคู อาการ ที่ฅน เห็น 
น* นให้ ช’ ดจน ฅิค ใจ  และ กำ หน ค ให้ คง อยู่ อย่าง น* นไค้ นาน และ ฅิค ใจ 

เท่าไร ยง ดี  เมื่อ ดีด ใจ แนบ สนิท แล" วจง ทำ ความ แยบ คาย ใน ใจ  กำ หน ค 
ส่วน ที่ เห็น น* น โดย เ!! นของ ปฏิ กล โสโครก  ทง อาการ ส่วน ใน  และ 
อาการ ส่วน นอก ของ กาย โดย รอบ  และ แยก ส่วน ของ กายออก เบ็่น 

ส่วน พุ หรือ เบ็่น แผนก พุ คาม อาการ น" นพุ  โค ยเบ็่ นก อง  ผม  ขน 
กอง เนึ่อ  กอง กระดูก  ฯลฯ  เสร็จ แล" ว กำหนด ให้ เน่า!. บอ ยล งบ ไง 

กำ หน ค ไฟ เผา บ ไง  กำ หนฅ ให้ แรง  กา  หมา  กิน บ ไง  กำ หน ค ให้ 
แค กล งสู่ธ าฅุ เดิม ของ เขา  คือ  ดิน  นา  ลม  ไฟ  บ ไง เบ็่น คืน  การทำ 


๑๐ 


อย่า งนํ้  เพื่อ ความ ชำนาญ กล่อง แกล' ว ของ ใจ ใน การ เห๊น กาย  เพื่อ 

ความ เห็น จริง ใน กาย ว่า มี อะไร อยู่ ใน น^น  เพื่อ ความ บรรเทา และ ฅด ขาก 
เสีย ได้ ซึ่ง กวา มท ลง กาย  อ* นเบ็ 'น เหฅ ให้ เกิค ราก ะฅํณ หา  คือ  ความ 

คะนอง ใจ  ทำ อย่าง นได้ ชำนาญ เท่าไร ยง ดี  ใจ จะ สงบ ละเอียด เข ไ ทุกที 
ฃไ] สำ ก* ญ เมื๋อ ปรากฏ อาการ ของ กาย ขน  อย่า ปล่อย ให้ ผ่าน ไป โค ย ไม่ 
สนใจ  และ อย่า กล* ว อาการ ของ กาย ทีป ราก ฏ จง กำ หน ค ไว้ เฉพาะ หนา 
ท* นที  กาย น เมื่อ ผู้ ภาวนา ได้ เห็น จน ฅิค ใจ จริง' ทุ  จะ เกิค ความ เบื่อ หน่าย 
สลด ส* ง เวช ฅน  จน เกิด ขน พอง สยอง เก ล ไ นาคา ไหล ลง ท* นที  อนึ่ง  ผู้ ที' 
ปรากฏ กาย ขน เฉพาะ หน ไ ใน ขณะ ภาวนา  ใจ จะ เบื่น สมาธิ ได้ อย่าง 

รวด เร็ว  และ จะ ทำ บื่ญญ าให้ แจ" งไป พร ๚ม  ทุ  ก* นก* บก วาม สงบ ของ ใจ 
ที ภาวนา เรร็ น กาย 


ผู้ ที' ไม่ เห็น อาการ ฃอง กาย  จง ทราบ ว่า  การ บริกรรม ภาวนา ท* งนึ่ 
ก็เบื่ น การ ภาวนา เพื่อ จะ ย* งจิฅ ให้ เข ไสู่ก วาม สงบ สุข เช่น เดียว ก* น จึง 

ไม่ มีข ไ} ระแวง สง ส* ยทีฅ รง ไหน ว่า  จิฅ จะ ไม่ ห ย' งลง สู่ ความ สงบ  และ 
เห็น ภ* ยค" วยบื่ ญญา ใน วาร ะฅ่อ ไป  จง ทำ ความ ม' นใจ ใน บท ภาวนา  และ 
คำ บริกรรม ของ ฅนอ ย่า ท ไ} ถอย  ผู้ ดำเนิน ไป โดย วิธี ใด พึง ทราบ ว่า 

ดำเนิน ไป สู่ จุด ประสงค์ เช่น เดียว ก* น และ จง ทราบ ว่า  บท ธรรม ท* ง หมด 


นึ่  เบื่น บท ธรรม ที่ จะ นำ ใจ ไป สู่ ส* นฅิ สุข  คือ  พระ นิพพาน  ฯ อ* นเบื่ น 
จด สุด ท ไย ของ การ ภาวนา ทุก บท ไป  ฉะ น* น จง ทำ ฅาม หน ไที แห่ง บท 

ภาวนา ของ ฅน  อย่า พะ วไา พะวน ใน กรรม^าน บท อื่น  ทุ  จะ เบื่ นก วาม 
ล่ง เล สง ส* ย ด* ดสิน ใจ ลง ไป สู่ ความ จริง ไม่ ได้  จะ เบ็่น อุปสรรค แก่ ความ 
จริง ใจฅ ลอด กาล  จง ดง ใจ ทำ ด ไย ความ มีสฅิ จริง ทุ  และ อย่า เรียง  คีล 


สมาธิ  บ ญญา ให้ นอก ใบ่ จาก ใจ  เพราะ ณิลส  คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ 
เบ็่น ฅน อยู่ ฑีใจ  ใคร ไม่ ไค้ เรียง ราย เขา  เมื่อ คิค ไป ทาง ผิ คม ‘นก เกิค กิเลส 
ขน มา ที่ ใจ ควง น \เ  ไม่ ไค้ กำ หน ค หรือ น ‘คก ‘น ว่า  ใคร จะ มา ก่อน มา หล' ง 
ม ‘น เบ็่น กิเลส มา ที เดียว  กิเลส ชนิค ไหน มา  ม ‘น ก็ ทำ ให้ เรา ร ‘อน ไค้ 

เช่น เดียว ก ‘น  เรื่อง ของ กิเลส ม ‘น คิอง เบ็่น กิเลส เรื่อย ไป อย่าง น กิเลส 
คืวไ หน จะ มา ก่อน มา หล* งเบ็่ น ไม่ เสีย ผล  ทำ ให้ เกิค ความ ร* อน ไค้ ท" ง น" น 
วิธิ การ แก้ กิเลส  ก็ อย่า กอย ให้ ศีล ไป ก่อน  สมาธิ มา ที่ สอง  บ ญญา มา 
ที่ สาม  นี่ เรียก ว่า  ทำ สมาธิ เรียง แบบ  เบ็่ นอ ดี คอน าคฅ เสมอ ไป หา 

ความ สงบ สฃ ไม่ ไค้ คลอด กาล 


บ ญญา อบรม ส่มา ธ 


ความ จริง การ ภาวนา เพ อ ให้ ใจ สงบ  ถ็าส งม ดิวย วิธี ปลอบ โยน 

โค?) ทาง บริกรรม ไม่ ไค้  ค้อ ง ภาวนา ควย วิธี ปราบ ปราม ขู่ เข็ญ  คือ  ก' นคิค 
หา เหตุผล ใน ส็่งที่ จิฅฅิ คข็ อง ค" วยบ ญญา  แล" วแฅ่ ความ แยบ คา?-) ของ 

บญ ผา  จะ หา อุบาย ทรมาน จิคค วง พยศ  จน ปรากฏ ใจ ยอม จำนน ฅาม 
บ ญญา ว' าเบ็่ นก วาม จริง อย่าง น* น แล" ว ใจ จะ พุง ซ่าน ไป ไหน ไม่ ไค้  ค้อ ง 
ห ย” ง เข" าส่ก วาม สงบ  เช่น เคียว กบ ส" ฅว์ พาหนะ ฅว คะนอง  ค้อ งผึก ฝน 
ทรมานอย่าง หน' ก จึง จะ ยอม จำนน ค้อ เจ ไข อง ฉะ น* น ใน เรื่อง น จะ ขอ 
ยก อุปมา  มา เบ็่น หล" ก เทียบ เคียง  เช่น  ฅ" นไม้ บาง ประเภท  ฅ* งอยุ่ 

โค ค เคี่ยว ไม่ มีสืง เกี่ยว ข" อง  - ผู้ ค" องการ ไม้ ค้น น* นก็ค้ องฅ "ด ค" วยมี ค หรือ 
ขวาน  เม อ ขา ค แล" ไม้ ค" นน* น? าลม ลง สู่จค ที่ หมาย  แล" วนำ ไป ไค้ คาม 
ค" องการ  ไม่ มี ความ ยาก เ? ณ อะไร น" ก แค่ ไม้ อีก บาง ประเภท ไม่ ค* งอยู่ 
โค ค เคี่ยว  ย" ง เกี่ยว ข" อง อยู่ ก" บกี่ง แขนง ของ ค" นอึ่น  พุ  อีก มาก  ยาก ที่ จะ ค" ค 
ให้ ลง ส่ที่ห มาย ไค้  ค" อง ใช้ บ ญญา และ สาย คา  ฅรว จคุส็่ งที่ เกี่ยว ข" องของ 
ค" นไม้ น* นโค ยถี่ถ "วน แล" ว จึง ค" ดฅ" นไม้ น* นให้ ฃาค พร" อม ท* งฅ" จำ สง 

เกี่ยว ข" อง จน หมค สน ไป  ไม้ ย่อม ฅก หรือ ล" มล งสู่ที่ หมาย  และ นำ ไป ไค้ 
คาม ความ ค้อ งก ารฉ "น ใค  จริค นิ ส" ย ของ กน เรา ก็ฉ" นํน* น 


กน บาง ประเภท  ไม่ ค่อย มีสี่ง แวด ล" อม เบ็่น ภาระ กคล่ วง ใจ มาก 

เพียง ใช้ กำ บริกรรม ภาวนา  พุทฺโ ธ ธม โม  สงฺ  โฆ  เบ็่น ค" นิ  บท ใค 

บท หนึ่ง เข ไ เท่า น* น ใจ ก็ ไค้ ร" บก วาม สงบ เยือก เย็น เบ็่น สมาธิ ลง ไค้ 

กลาย เบ็่น ทน หนุ นบ ญญา  ให้ ก ไว หน้า ฅ่อ ไป ได้ อย่าง สบาย  ที่ เรียก ว่า 
สมาธิ อมร มซญ ญา  แค่ คน บาง ประเภท มี สง แวด ล" อม เบ็่น ภาระ กค 


ถ่วง ใจ มาก  และ เบ็่ นนิส ไ) ชอบ คิค อะไร มาก  อ?] างนํ้  จะ อบรม ถ่วย กำ 
บริกรรม อย่าง ที่ กล่าว มา แถ่ๆ น \เ  ไม่ สามารถ ที่ จะ ย ไ] จิฅใ ห้หยํ งลง สู่ 

ความ สงบ เบ็' น สมาธิ ไค้  กํอง ใช้ บผญ าไฅ ร่ฅร อง เหฅ ผล  ฅ* ดฅํน เห คุ 
ของ ความ พุง ซ่าน ควย บ ญญา  เมื่อ บ ญญา ไค้ หว่าน ล ไ) ม ใน สิ' งที่จิ ฅฅิค 

ของ น* นไว้ อย่าง หนา แน่น แล ไ จิฅจ ะมีค วาม รู้ เหนือ บ ผญา ไป ไม่ ไค้ 

และ จะ หย่ง ลง สู่ ความ สงบ เบน สมาธิ ไค้  ฉะ น* น คน ประเภท นืจะ กํอง 
ผืกฝ นจิฅ ให้ เบ็่น สมาธิ ไค้ ด ไย บญญ าที่เ รี?) กว่า  บ ญญา อบรม สมาธิ  คาม 
ชื่อ ที่ ให้ ไว้ ที หน ไป ก ของ หน ไ] สือนื  เมื่อ สมาธิ เทิค มี ขนด ไ เย อำนาจ มญ เ]) า 


อไเ ค ไ.) ฅ่อ ไป  สมาธิ ก็ กลาย เบน? 'เน่ ทุน หน นบ ญญา ให้ มี กำ ล “งก ไว หา เไ 

สด ท ไย ก็ ลง รอย เคียว ก “นก “บ หล' ก เดิม ที่ ว่า  สมาธิ อบรม บ ญญา 

ผ้ฅํ องการ อบรม ใจ ให้ เบน ไป เพื่อ ความ ฉลา ค รู้ เท่า ท “นก ล มายา 
ของ กิเลส  อย่า ยึด ปริ ยัฅิ จน เกิด กิเลส  แฅ่ก็ อย่า ปล่อย วาง ปริ ยัดิ จน เลย 
ศาสดา  ผิด พระ ประสงค์ ของ พระ พุทธ เจ ไท* ง สอง น ไ)  คือ  ใน ขณะ ที่ฑำ 
สมาธิ ภาวนา  อย่า ส่ง ใจ ไป ยึด ปริ ยัดิ จะ กลาย เบ็' นอ คีฅอ นาค ฅไป  ให้ ฅ* ง 
จิต ลง สู่บจ จุบ” น คือ  เฉพาะ หน ไ มี ธรรม ที่ฅน เกี่ยว ข ไ) ง เบน อารมณ์ 

เท่า น* น เมื่อ มีฃ ไ) ขไเ ง ใจ? ใด สิน ใจ ลง ไม่ ไค้ ว่า ถูก หรือ ผิด  เวลา ออก จาก 
ที่ ภาวนา แล ไ จึง ตรวจ สอบ ก” บ ปริยัติ  แต่ จะ ตรวจ สอบ ทุก ขณะ ไป ก็ ผิด 
เพราะ จะ กลา ยเบ็่ นก วาม รู้ ใน แบบ  ไม่ ใช่ ความ รู้ เกิด จาก ภาวนา ใช้ ไม่ ไค้ 


สรุป ความ  ถ ไจิฅ สงบ ไค้ ด ไย อารมณ์ สมถะ  คือ  กำ บริกรรม ด ไย 
ธรรมบท ใคก็ บริกรรม บ คน น ถไ จะ สงบ ไค้ ค ไย บ ญญา สกัด ก* น โดย 

อบาย ต่างๆ  ก็ฅ ไ) ง ใช้ บผญ าเบ็่ นพี่ เลย ง เพื่อ ความ สงบ เสมอ ไป  ผล ราย 
ไค้ จาก การอบรม ที่งส อง วิธี น คือ  ความ สงบ และ บ ญญา  อัน จะ มี ร” ศมี 
แฝง ขน จาก ความ สง บน น บ 


สมาธิ  ว่า โฅย ชื่อ และ อาการ แห่ง ความ สงบ  มี  ๓ คือ  ข พิกสื มาธิ 
ฅํ้งม 'น หรือ สงบ ชํวค ราว แล ว ถอน ขน มา  อุ!/ จาร สมา ฐ ท่าน ว่า รวม เฉีย คๆ 
นานกว่า ฃณิก ะเ 1ลว ถอน ฃํ้น มา  จา กน ขอเ I? ไร กท่ศ นะ ของ  “ธรรม บา” 
เข* าบ ไง เล็ก น' อย  อุปจาร สมาธิ  เมื่อ จิฅส งบ ลง ไป แล ไ ไม่ อยู่ ก ไ- เที่  ถอย 
ออก มา เล็ก น* อย  แล ไฅา มรู้ เรื่อง ฅ่าง  ๆ ฅาม แฅ่ จะ มาส ไ] ผ* สใจ  บาง กร^ง 
ก็เบ็่ น เรื่อง เกิด จาก ฅนเ อง ปรากฏ เบ็' นนิมิ ฅขํ้น มา  คีบ ไง  ชํวบ ไง  แต่ 
เบอ งต่น เบ็่น นิมิฅ เกิด ก' บฅน มากกว่า  ถไ ไม่ รอบคอบ ก็ทไ ให้ เสีย ไค้ 

เพราะ นิมิฅ ที่ จะ เกิค ขน จาก สมาธิ ประเภท น มี มาก เอา ประมาณ ไม่ ไค้ 

บาง คร๚ ก็ ปรากฏ เบน รูปร่าง ของ ฅวเ อง  นอน ฅาย และ เน่า พองอยู่ 

ต่อ หน ไ เบน ผีฅา ย และ เน่า พองอยู่ ต่อ หน ไบ ไง  มีแต่ โครง กระ คู กบ ไง 
เบ็่น ซาก ศพ เขา กำ ลไ หาม ผ่าน มา ต่อ หน ไบ ไง  เบ็่น ต่น่  ที่ ปรากฏ ลไา ษณะ 
น่  ผู้ ฉลาด ก็ ถือ เอา เบ็่น อุค กหนิ มิค  เพื่อ เบ็' น ปฏิภาค นิมิฅ ไค้  เพราะ 
จะ ย' ง สมาธิ ให้ แน่น หนา และ จะ ย' งบ ญญา ให้ คม กล ไ ไค้ เบ็่น ลำ ค' บ 
สำ ห ร' บผู้ กล ไต่ อ เหฅุ ผล  เพื่อ จะ ย ไป ระ โยชน์ คน ให้ สำเร็จ  ย่อม ไค้ สคิ 
บ ผญา จาก นิมิต น ^4  ")  เสมอ ไป  แต่ ผู้ฃข ลาด หวาด กล ไ อาจ จะ ทำ ใจ ให้ 
เสีย  เพราะ สมาธิ ประเภท น์ก็มี จำนวน มาก  เพราะ เรื่อง ที่ น่า กล ไมีม าฦ 
เช่น  ปรากฏ มี คน  รูปร่าง  สี ส' น วร รณ  น่า กล ไ ทำ ท่า จะ ฆ่า พน หรือ 
จะ กิน เบ็่น อาหาร  อย่าง นเบ็่ นฅ* น แต่ ถไเ บ็่นผู้ กล ไ หาญ ต่อ เหฅ การ แเ 

แลํว  ก็ ไม่ มี ความ เสีย หาย อะไร เกิด ขน  ยี่ง จะ ได้ อุบาย เพื่ม ขน  จาก นิมิต 
หรือ สมาธิ ประเภท น เสีย อีก  สำ หรไ เผู้ม เกก ล' ว ปกติ ก็ แส่ หา เรื่อง กลํว 


อยู่ แล่ ว ยึง ปรากฏ นิ มิค ที่ น่า กล่ว เขา อีก ก็ย็่ง ไป ใหญ่  อี ไม่คี อาจ จะ เบ็่น 
บา ขน ใน ขณะ น่นก็ ไค้ 


ส่วน นิมิต นอก ที่ ผ่าน มา  จะ รู้ หรือ ไม่ ว่า  เบน นิมิฅ นอก หรือ นิมิฅ 
เกิด ก' บค้ วน* น ค' อง ผ่าน นิมิฅ ใน ซึ่ง เกิด ก' บฅ' วไป จน ชำนาญ แล่ว  จึง จะ 
สามารถ รู้ ได้  นิมิฅ นอก น* นเบ็่ น เรื่อง ที่ เกี่ยว ก' บ เหตุการณ์? ฑ่ง  ‘ตุ  ของ 
กน หรือ ส' คว์  เปร ค ภฅผี  เท วบุค ร เทวดา  อินทร์  พรหม  ที่ มา 
เกี่ยว ข' อง ก' บ สมาธิ ใน เวลา น* น เช่น เดียว ก' บ เรา สนทนา ก' นก' บ แขก ที่ 


มา เยี่ยม  เรื่อง ปรากฏ ขน  จะ นาน หรือ ไม่ น* น แล' วแ? น่หตุ การณ์ จะ ยฅิ ลง 
เมื่อ ใด  บาง กร* ง เรื่อง หนึ่ง จบ ลง เรื่อง อื่น แฝง เข ไ มา  ฅ่อก 'น ไป อีก ไม่ 
จบ สน ลง ไค้ ง่าย  ‘ตุ  เรืย กว่า  ส* นบ ไง ยาว บ' าง  เมื่อ จบ ลง แล' วจิฅ กิ ถอน 
ขน มา  บา งก ร^า กิ กิน เวลา หลาย ช' ว โมง  สมาธิ ประเภท นึ่แม้ รวม นาน 
เท่า ใคกิ คาม  เมื่อ ถอน ขน มา แล' วกิ ไม่ มี กำ ล' งเพ ม สมาธิ ให้ แน่น หนา 

และ ไม่ มี กำ ล' งหนุ นบ ญญา ไค้ ค' วย  เหมือน คน นอน หล' บ แล' วผ่น ไป 

ธาตุ ข' นธ์ย่ อม ไม่มื กำ ล่ง เค็ม ที่  ส่วน สมาธิ ที่ รวม ลง แล' วอ ยู่ ก' บที่  พอ ถอน 
ขน มา ปรากฏ เบ็่น กำ ล' ง หนุน สมาธิ ให้ แน่น หนา ได้ ดี  เช่น เดียว ก' บก น 
นอน หล' บ สนิท ดี ไม่ ผน  พอ ดื่น ขน มา ธาตุ ข' นธ์รู้ สึก ว่ามื กำ ล' งอี ฉะ น* น 

สมาธิ ประเภท นึ่ถไ ย' งไม่ ชำนาญ และ รอบ กอบ อีวย บ ญญา  กิ ทำ ให้ เสีย กน 
เช่น  เบ็่ นบ ไ ไป ไค้  โดย มาก น' ก ภาวนา ที่ เขา เล่า ลือ ก' นว่า  “ธรรม แตก” 
น* น เบ็่น เพราะ สมาธิ ประเภท นึ่  แค่ เมื่อ รอบ กอ บดี แล' วกิเ บ็่นป ระ โยชน์ 
เกี่ยว ก' บ เหตุการณ์ ได้ ดี  ส่วน อุก กหนิ มิฅที่ ปรากฏ ขน จาก จิค  คาม ที่ ไค้ 
อธิบาย ไว้ฃ ไง ฅไเ น^น  เบ็่น นิ มิฅฑี ควร แก่ การ ปฏิภาค ใน หล' ก ภาวนา ของ 
ผ้ฅ' องการ อุบาย แยบ คาย อีว่ย บ ญญา โอ ย แบ้  เพราะ เบ็่น นิมิฅ ที่ เกี่ยว กน 
อธิ? เส' จ นิมิฅ อ' นหล ไ! ค' อง น' อม เขา หา จึง จะ เ!) นอ ธิยส จ ได้ บาง  แค่ ท* ง 


นิมิฅ เกิด ก็!] ฅนแ ละ นิมิฅ ผ่าน มา จาก ภาย นอก  ถ ไเบ็่ นก นขล าคก็ อาจ เสีย 
?า เหมือน ก' น สำ ค' ญอยู่ ที่บญ ญาแ ละ กวา มก ลไ หาญ ฅ่อเ หฅุ การณ์  ผู้มี 
บ ญญา จึง ไม่ ประณาม สมาธิ ประเภท นโค ย ถ่าย เดียว  เซ่น  งเบ็่ นดทั 
อสรพิษ  เขา นำ มา เลย ง ไว้ เพื่อ ถือ เอา ประโยชน์ จาก งูก็ย 'ง ไค้  วิธี ปฏิบัติ 
ใน นิ มิด’ พื่งส อง  ซึ่ง เกิด จาก สมาธิ ประเภท น์  นิมิฅ ที่ เกิด จาก จิฅที่ เรียก ว่า 
“นิมิต ใน”  จง ทำ ปฏิภ ากมี แบ่ง แยก เบ็่น ดิน  คาม ที่ ไค้ อธิบาย ไว้ ข ไง 
ฅ'! แเล 'วิ  นิมิฅ ที่ ผ่าน มา อ ไ]. เกี่ยว แก่ กน หรือ ส' ฅว์  เบ็่น ดิน  ถา สมาธิ ยไไ 
ไม่ ชำนาญ  จง งด ไว้ ก่อน อย่า ด่วน สนใจ  เมื่อ สมาธิ ชำนาญ แล ว จึง 
ปล่อย จิฅอ อก รู้ ดาม เหฅ การณ์ ที่ ปรากฏ  จะ เบ็่น ประโยชน์ ที่ เกี่ยว ก' บ เรื่อง 
ราว ใน อดีฅ อ นาค ฅไม่ น' อย เลย  ๆ สมาธิ ประเภท น์เบ็่ น สมาธิ ที่ แปลก 

มาก  อย่า ด่วน เพลิด เพลิน และ เสียใจ ใน สมาธิ ประเภท นิ โดย ถ่าย เดียว 
จง ทำ ใจ ให้ กล ไ หาญ ขณะ ที่ นิมิฅ นานา ประการ เกิด ขน จาก สมาธิ ประเภท นิ 
เบ อง ดิน ให้ น' อม ลง สู่ไฅ ร ล' กษณ์  ขณะ ที่ นิมิฅ ปรากฏ ขน จะ ไม่ ทำ ให้ เสีย 

แด่ พึง ทราบ ว่า  สมาธิ ประเภท มีนิมิ ฅนิไ ม่มีท กราย ไป  ราย ที่ ไม่ 
มีถืกื อ เมื่อ จิฅส งบ แล' วิ รวม อยู่ ก' บ่ที่  จะ รวม นาน เท่าไร ก็ ไม่ ก่อ ยมีนิ มิด 
มา ปรากฏ  หรือ จะ เรียก ง่าย  ๆ ก็ คือ  ราย ที่บญ ญาอ บรม สมาธิ  แม้ สงบ 
รวม ลง แล' วิ  จะ อยู่ นาน หรือ ไม่ นาน ก็ ดาม ก็ ไม่ มีนิมิ ตุ  เพราะ เกี่ยว กไเ 
บ ญญา แฝง อยู่ ใน องค์ สมาธิ น* น ส่วน ราย ที่ สมาธิ อบรม บ ญญา มไา จะ 

ปรากฏ นิมิฅ แทบ ทุกราย ไป  เพราะ จิฅป ระ เภท นิ รวม ลง อย่าง เร็ว ที่ สด 

เหมือน คน ฅกบ่ อฅก เหว ไม่ ก่ลย ระ ว' งดิวิ  ลง รวด เดียว ก็ ถึง ที่ พ' กฃอ งจิด 
แล' วิก็ ถอย ออก มา รู้ เห คุ การณ์ ด่าง  ๆ จึง ปรากฏ เบ็่น นิมิฅ ขน มา ใน ฃถเ ะ 
น* น และ ก็เบ็่ นนิส ไ. เข อง จิฅป ระ เภท นิ แทบ ทุกราย ไป  แด่ จะ เบน สมาธิ 


ประเภท ใ ค? าฅา ม บ ผญๅ เบน สี่งสำคญ ประจำ สืมา ธิ ประเภท นน  ‘ๆ  เมือ 
ถอน ออก มาแ ลิว จง ไค ร่ฅร อง ธ าคุฃ ไา, ธ์ค้ ๆยบ ญญา  เพราะ บญ ผาก 'บ สมาธิ 
เบน ธรรม กู่ เกีย งก” น จะ แยก จาก ก” นไม่ ไค้  ถา สมาธิ ไม่ ก ไว หน ไค อง ใช้ 
บ ญญา หนุน หลง  ขอ ยฅิ เรื่อง อุปจาร สมาธิ แค่ เพียง เท่า น. 

อ!/!/ มาสมา ริ  เบ็่น สมาธิ ที' ละเอียด และ แน่น หนาม’ นก ง ทง รวม 
อ?^ ได้ นาน  'จะ ให้ รวม อยู่ หรือ ถอน ขน มา ได้ คาม ค’ องการ  สมาธิ ทุก 

ประ เภท  พึง ทราบ ว่า  เบ็่น เครื่อง หนุน บ ผญา ไค้ คาม ทำ ล” ง ของ คน  คือ 
สมาธิ อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  และ อย่าง ละ เอีย ค ก็ หนุ นบ ญญา อย่าง 
หยาบ  อย่างกลาง  และ อย่าง ละ เอีย คเบ็่ นชํ้น  ทุ  ไป  แลิว แค่ ผ้มีบ ญญา 
จะ นำ ออก ใช้  แค่ โค ย มาก จะ เบ็' น สมาธิ ประเภท ใคก็ คาม ปรากฏ ขน  ผู้ 
ภาวนา ม” กจะ คิค เพราะ เบ็่ นก วาม สงบ สุซ  ใน ขณะ ที่จิฅ รวม ลง และ พ” กอ ยู่ 
การ ที' จะ เรียก ว่า จิฅ คิด สมาธิ หรือ คิคก วาม สงบ ไค้ นใา .ไม่ เบ็่ นบ ญ หา  ใน 
ขณะ ที่จิฅ พ' ก รวม อยู่  จะ พ” กอ ยู่ นาน เท่าไร ก็ ไค้ คาม ข \เ ของ สมาธิ  ที่ สำ ก” ญ 
ก็ คือ  เมื่อ จิค ถอน ขน มา แล' วย” งเบ็ 'น อา ล” ยใ นก วาม พ” ก ของ จิฅ  ใๆ งทุที่ คน 
มีก วาม สงบ พอ ที่ จะ ใช้ บญ ผา ไคร่ ครอง  และ มี ความ สงบ จน พอ ค” ว ซึ่ง 
กวร จะ ใช้ บ ญญา ไค้ อย่าง เค็ม ที่ แล' ว แค่ ย” ง พยายาม ที่ จะ อยู่ ใน ความ สงบ 
ม่สน ใจ ใน บ ญญา เลย  อย่าง น เรียก ว่า  คิด สมาธิ ถอน ค” วไม่ ขน. 


บ ณณา 


ช V 


ทาง ทื่ถูก และ ราบ รื่น ของ ผู้ปฏิ บัฅิ  ก็ คือ  เมื่อ จิฅไ ฅ้ฑัง กวา ม สงบ 

พอ เห น หน ทาง แล" ว เรี่ม ผี กจิฅ ห* คให้ คิคคํ นใน อาการ ของ กาย  ระ เบ็่น 
อาการ เดียว หรือ มาก อาการ ก็ฅา มดํว ยบผ ผา  กลี่ค ลาย ด กาย ของ ฅนเ รืม 
?! งแฅ่  ผม  ขน  เล็บ  พน  หน' ง เนอ  เอ็น  กระดูก  เยื่อ ใน กระดูก  ม" าม 
ห* วใจ  ฅไา  พ* งผืก  ไฅ  ปอฅ  ไส้ น" อย  ไส้ ใ ห&เ  อาหาร ใหม่  อาหาร เก่า 
ๆลๆ  ที่ เรียก ว่า  อาการ  ๓๒  ของ กาย  สี่ง เหล่า นฅา ม ปกฅิ เต็ม ไป ค็ว่ย 
ของ ปฏิกูล น่า เกลียด ฅล อด เวลา  ไม่ มีอว ไ] วะ ส่วน ใด จะ เบน ของ สวย งาม 
ฅาม โม ห นิยม  ย* งเบ็ 'นอ ยู่ ก็ ปฏิกูล  ดาย แล" วยื่ง เบ็่น มาก ฃํ้น  ไม่ ว่า ส* ดว์ 
บุคคล หญิง- ชาย  มี ความ เบน อย่าง นท^ง น* ใ-เ  ไน ใ ล' กน เต็ม ไป ด" วยฃ ยง 
อย่าง นิ  หา สง ที่ แปลกกว่า นิ ไม่ มี  ใคร อยู่ ใน โลก นิด" อง มี อย่าง นิ  ฅ่อ็ง 
เบ็่น อย่าง นิ  ด" อง เห็น อย่าง นิ  ความ เบ็่น  อ นิจฺจํ  ไม่ เที่ยง ก็ กาย อ* นนิ 
ทกฺฃํ  ความ ลำบาก ก็ กาย อ* นนิ  อนฅฺ ตา  ปฏิเสธ ความ ประ สงค์ ของ ส* ฅว์ 
ท* ง หลาย ก็ กาย อ* นนิ  ส์งที่ ไม่ สม ห ว* งท* ง หมด ก็ อยู่ ที่ กาย อ* นนิ  ความ หลง 
ส” ดว์ห ลง ส* งฃา รก็ห ลงกา ยอ* นนิ  ความ ถือ ส* ฅว์ ถือ ส* งฃา รก็ ถือ กาย อ* นนิ 
ความ พล* ด พราก จาก ส* ฅว์แ ละ ส* งฃา รก็พ ล* ด พราก จาก กาย อ* ไเนิ  ความ 

หลง ร’ ก หลง ช* งก็ห ลงกา ยอ* น่นิ  ความ ไม่ อยาก ดาย ก็ ห่วง กาย อ*' นนิ  ดาย 
แล"' ว ร" อง ไห้ หาก" นก็ เพราะ กาย อ* นนิ  ความ ทุกข์ ทรมาน แด่ ว* น เกิด จน ถึง 
ว*' น ดาย ก็ เพราะ กาย อ* น่นิ  ท* งส" ฅว์แ ละ บุคคล ว็่ง ว่อน ไป มา หา อยู่ หา กิน 
ไม่ มี ว*' น ไม่ มี คืน ก็ เพราะ เรื่อง ของ กาย อ* น เดียว นิ  มหา เห ดม หา เรื่อ งอ ไ], 
ใหญ่ โด ใน โลก  ที่เบ็่ นก ง จ* กิ รผ* 'น มนุษย์ และ ส*' ฅว์  ไม่ มี ว*' น ลืม คา เต็ม ควง 
ประหนึ่ง ไฟ เผา อยู่ฅ ลอด เวลา  ก็ คือ เรื่อง ของ กาย เบ็่น เห ทุ  กิเลส ท่วม ห'' ว 


จน เอา ฅํว ไม่ รอ ค ก็ เพราะ กา ชอน น สร ปก วาม เรื่อง ใน โลก  คือ  เรื่อง 
เพื่อ กาย อ* น เคียว นฑํ้ง น \เ 

เมื่อ พิจารณา กาย พร ไอ มทง เรื่อง ของ กาย ให้ แจง ประ จ" กษ์ก ไ-เ ใจ 
ฅ" วยบ ญญา อยู่ อย่าง น ไม่ มี เวลา หยค ย* ง กิเลส จะ ยก กอง พล มา จาก ไหน 
ใจ จึง สงบ ลง ไม่ ได้  บ ตญา อ่าน ประกาศ ความ จริง ให้ ใจ พื่ง  อยู่ อย่าง น 
ฅล อด เวลา  ใจ จะผ นความ จริง จา กบ ญญา ไป ไหน  กิเลส ก็ เกิฅ จาก ใจ 
บเา าก็ เกิด จาก ใจ  เรา ก็ คือ ใจ  จะ แก้ กิเลส ค ‘วย บ0 ^] พา ของ เรา จะ ไม่ ได้ 
อย่าง ไร  เมื่อ บญ เบา เบน ไป ใน กายอยู่ อย่าง น จะ ไม่ เห็น แจ" งใน ทาย 

อย่าง ไร เล่า  ? เมื่อ เห็น กาย แจ ไ 3 ประ จ* กษ์ใ จด’ วยบ ญ เบา อย่าง น ใจ ฅ’ คง 
เบื่อ หน่าย ใน ทาย คน  และ กาย กน อื่น ส*’ ฅว์อึ่ น คือ งก ลาย ความ กำ หน่ค 
ยินดี ใน กาย  แล วก็ ถอน อุปาทาน ความ ถือ ม" ไเใ น กาย  โดย  สมุจเฉท- 
ปหาน  พร’ อม 1^1 งก วาม รู้ เท่า ทาย ทุก ส่วน  ไม่ หลง ร* กิ หลง ช’ ง์ใน กาย ใด  ฯ 
อีก คือ ไป 

การ ที่จิฅ ใช้ กล่อง  คือ  บื่ญญ า ท่อง เที่ยว ใน เมี อง  “กาย นคร” 
ย่อม เห็น  “ กาย นคร  ” ของ ฅน  และ  “ กาย นคร  ” ของ คน และ ส* ฅว์ 
ท’ วไป ได้ ช’ ค ฅล อด จน ทาง สาม แพร่ง  คือ  ใฅร ณัาษ ณ อ นิจฺจํ  ทกฺฃํ 
อนฅฺ ตา  และ ทาง สี่ แพร่ง  คือ  ธาตุ ส ตน,  นำ,  ลม,  ไฟ  ท’ วฑ* ง 
ฅร อก ของ ทาง สาย คืา งๆ  คือ  อาการ ของ กาย ทกส่ วน  พร’ อม” เาง ห’ อง นํ้า 
กร’ ว ไฟ- ส่วน ข ไง ใน ของ ร่าง กาย  แห่ง เมือง กาย นคร  จ* ดเบ็่ น โลก กิท 
ความ เห็น แจ’ งใน กาย นก รท' วทํ้ง ไตรโลก ธาตุ  ก็ ได้ ด่วย  ย ถา ภูต ญาณ- 
ท' ส สนะ  ความ เห็น ฅาม เบ็่น จริง ใน กาย ทุก ส่วน  หมด ความ สง ส’ ยใน 
เรื่อง ของ กาย ที่ เรียก ว่า  รูปธรรม 


ฅ่อไ ปน  จะ อธิบาย วิ บสส นา เกี่ยว ท ไ-เ  นามธรรม  คือ  เวทนา 
สัญญา  สังขาร  และ  วิญญาณ  นามธรรม ทํ้งสี่ นเบ็่ น ส่วน หนึง ของ 

ข* นธ์ หำ  แต่ ละ เอีย ค ไป กว่า รูป  ข* นธ์  คือ  กาย  ไม่ สามารถ มอง เห็น 

สัาย คา  แต่รู้ ไค้ ทาง ใจ  เวทนา  คือ  สง ที่ จะสั อง เสวย ทาง เจ  สุข บาง 
ทุกข์ บ ไง  เฉย  ทุ  บ ไง,  สัญญา  คือ  ความ จำ  เช่น  จำ ชื่อ  จำ เสียง 
จำ ว* ฅถสี่ ง ของ  จำ บาลี กา ถา  เบ็่น สัน,  สังขาร  คือ  กวา มกิด  กวา ม 
ปรุง  เช่น  กิคคี  กิคชํ ว กิคก ลาง  ทุ  ไม่คี ไม่ ช” ว หรือ ปรุง อคืฅ 
อ นาก ฅ เบ็่น สัน  และ  วิญญาณ  กวา ม ร' บรู้  คือ  รํบรู้  รูป  เสียง 
กลี น รส  เก รึ่อง สัมสั ส และ ธรรมารมณ์  ใน ขณะ ที่ลีง เหล่า น มากระ ทบ 


นามธรรม ท* งสี่นํ้ เบน อาการ ของ ใจ 


คา  หู  จมูก  ลีน  กาย  และ  ใจ. 

ออก มา จาก ใจ  รู้ ใค้ที่ ใจ  และ เบน มายา ของ ใจ สัวย  ถไ ใจ ย ไ) ไม่ รอบ 
กอบ  จึง จ* คว่า เบน เกรื๋ อง ปก บื่คก ไบไ กวา ม จริง ไค้ สัวข  การ พิจารณา 
นามธรรม ท* งสี'  สัอง พิจารณา ฅวย บ ญญา  โกย ทาง  ไตร สัก ษณ์  ล" วน  ทุ 
เพราะ ข* นธ์เ หล' านมี ไฅร ล* กษณ์ ประจำ ฅน ทุก อา การที่ เกลื่อน ไหว  แต่ 

การ พิจารณา ใน ข* นธ์ ท* งสี่นํ้  ฅาม แต่ จริฅ ชอบ ใน ข* นธ์ใ ค ไฅร ล” กษณ์ ใก 
หรือ ท” วไป ใน ข* นธ์แ ละ ใคร ล* กษณ์ น* น ทุ  จง พิจารณา คาม จริฅ ชอบ ใน 
ข* นธ์แ ละ ไฅร ล* กษณ์ น* น ทุ  เพราะ สันธ์ และ ไค ร ล* กษณ์ หนึ่ง  ทุ  เบ็่น 
ธรรม เกี่ยว โยง ถึง ก’ น,  จะ พิจารณา เพียง ข* นธ์ หรือ ไฅร ล* กษณ์ เคียว 

ถึเบ็่ น เหตุ จะ ให้ กวา มเฃ ไ ใจ ห ย* ง ทราบ ไป ใน ข* นธ์แ ละ ไค ร ล* กษณ์ อื่น  ทุ 
ไค้ โค ย สมบูรณ์  เช่น เคียว สับ พิจารณา ไป พร ไ] ม ทุ  สัน  เพราะ ข’ นธ์ 
และ ไตร สัก ษณ์ เหล่ านึ่  มี อริยสัจ เบ็่น ร* วก* น, เขฅ แกน สับ รอง ไว้ แสัๆ 

เช่น เคียว ก* บ การสับ ประทาน อาหาร ลง ใน ที่ แห่ง เคียว  ย่อม ซึม ซา บ ไป ท* ว 
อว ไ) วะ น ไ! ย ใหญ่ ของ ร่าง กาย  ซึ่ง เบ็่น ส่วน ใหญ่ สับ รอง ไว้ แสัว ฉะ นน 


เพราะ ฉะ นน  ผู้ ปฏิบัติ จง ฅํ้งส ฅิแ ละ บ ผญา  ให้ เขา ใกล้ ซิก ฅอ นามธรรม 
คือ  ฃไ า, ธ์สี่น  ทุก ขณะ ที่ขไ า, ธ์นไ 4 ทุ  เคลื่อน ไหว  คือ ปรากฏ ซน ฅงอ ขู่ 
และ  คบ ไป  และ ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์  เบน อ น" ฅฅา ประจำ คน  ไม่ มี เวลา 


ห ยุค ยง คาม ความ จริง ของ เขา ซึ่ง แส คง หรือ ประกาศ ฅนอ ขู่ อย่าง น ไม' มี 
เวลา สงบ แม้ แค่ ขณะ เคียว  ที่ง ภาย ใน  ที่ง ภาย นอก  ท' วที่ง โลก ธาฅ 

ประกาศ เบ็่น เสียง เคียว? า" น คือ  ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์  เบ็' นอน' คฅา  ปฏิเสธ 

จุ  ง^ 

ความ ห ว' ง ของ สํคว์  พูด ง่าย  ทุ  ก็ คือ ธรรม ท" งน ไม่ มี เจ ไข อง  ประกาศ 
คน อขู่อ ย่าง อิสระ เสรี คลอ ค กาล  ใคร หลง ไป ยึด เข ไก็ พบ แค่ ความ ทุกข์ 

ค’ วยค วาม เหี่ยว แห ไ ใจ  ค รอม ใจ  หน" กเฃ ไ กิน อขู่ห ล" บ นอน ไม่ ได้ นาคา 
ไหล  จน จะ กลาย เบ็่น แม่ นา ลำ กลอง ไหล นอง คลอ ค เวลา  และ คลอด 
อ น" นค กาล ที่ ส' ฅว์ย 'ง หลง ข’ อิง อขู่  ชให้ เห็น ง่าย  ทุ  ข" นธ์” กงห ไเบ็ 'น บ่อ 

หล' ง นาคา ของ ส" คข์ผู้ ลุ่ม หลง นไแ อง  การ พิจารณา ให้ รู้ค ไย บญญ าช อบ 


ใน ข" นธ์แ ละ สภา ว ธรรม ท* ง หลาย  ก็ เพื่อ จะ ประ ห ย" ค นาคา และ ค" ค ภพ ชาติ 
ให้ น’ อิย ลง  หรือ ขาด กระเด็น ออก จาก ใจ ผู้เบ็่ น เจ ไ ทุกข์  ให้ ได้ ร" บ 

ความ สุขอย่าง สมบูรณ์ น' น เอง 


สภา ว ธรรม  มี ข" นธ์เ บ็่น ค’ นน  จะ เบ็่น พิษ สำ ห ร" บผู้ย "ง ลุ่ม หลง 

ส่วน ผฺรุ้เ ท่า ท" น ข* นธ์แ ละ สภา ว ธร^ม ท* ง ปวง แล’ ว สีง ท* งน ไม่ สามารถ จะ 
ทำ พิษ อะไร ได้  และ ท่าน ย" ง ถือ เอา ประโยชน์ จาก สีง เหล่า นได้ เท่า ที่ ควร 
เช่น เคียว ก" บ ขวาก หนา ภที่มี อขู่ท่ จ'^ บ่  ใคร ไม่ รู้ ไป โคน เฃไ ก็เบ็่ น 

อ" นครา ข แค่ ถไรู้ ว่า เบ็่น หนาม แล ไ นำ ไป ทำ ร* ว ป้าน หรือ ก* นสีง ปลูก 
สร ไง  ก็  ได้ ร" บ ประโยชน์ จาก เขา เท่า ที่อ วา' นะ น^น  เพราะ ฉะ น* นผู้ ปฏิบัติ 
จง ทำ ความ แยบ คาย ในป้ นธ์แ ละ^ ม'!'^ ธา' น์พื่ สีง ท* งน์เ กิคค "นอ ยู่ 


กบ จิฅ ทุก ขณะ  จง ฅาม รู้ ความ เบ็่น ไป ของ เขา ควย บั๋ญญ าอ ย่าง ไร จะ รอบ 
คอบ และ รู้ เท่า ท* น จง ถือ เบ็่ นภา ระ สำ ก* ญ ประจำ อิริยาบถ อย่า ไค้ ประ มาบ 
นอน ใจ  ธรรม เทศ นาที' แสดง ขน จาก'? โนธ์ และ สภา ว ธรรม ท่ว ไป ใน' 

ระยะ น จะ ปรากฏ ทาง ส ดิบ ญ ผา ไม่ มี เวลา จบ สน  และ เทศน์ ไม่ มี จำนน 
ทาง สำนวน โวหาร  ประกาศ เรื่อง ไฅร ล* กษณ์ ประจำ ฅํอิฅ ลอด เวลา  ทง 
กลาง ว่ไเ กลาง คืน ยืน เดิน น’ ง นอน  ท* งเบ็่ น ระยะ ที่บญ ญาซ องเรา ควร 

แก่ การ พง แล* ว เรา จะ ได้ ไ ฅร่ฅ รอง ฅาม ธรรม เทศนา ของ พระ ธรรม 

ก ถึก อย่าง สุด ซง เซ่น เคียว ก’ ไเ  ข* นน์ น* ก่ปฏิ บัฅิ จะ รู้สึก ว่า  เพลิด เพลิน 
เต็ม ที่  ใน การก* นคิค ฅาม ความ จริง ของ ข’ นธ์  และ สภา ว ธรรม  ที่ 

ประกาศก วาม จริง ประจำ ฅน  แทบ จะ ไม่ มี เวลา หล ไ] นอน  เพราะ อำนาจ 
ความ เพียร ใน หล* ก่ธร รม ชาฅ  ไม่ ขาด วรรค ขาด ฅอน โดย ทา งบ ญญา  สืบ 
ก่อ ใน ข* นธ์แ ละ สภา ว ธรรม  ซึ่ง เบ็่น หล* ก ธรรมชาติ เช่น เคียว ก* น กีจะ 
พบ กวา ม จริง จาก ข’ นธ์แ ละ สภา ว ธรรม  ประ จ* กษ์ใ จซํ้น มาด* วยบ ญ ผา ว่า 
แม้ ข’ นธ์ ท* ง มวล และ สภา ว ธรรม ท’ วไป  คลอด ไฅร โลกธาตุ  ก็ เบน 

ธรรมชาติ ธรรม คา ของ เขา อย่าง น* น ไม่ ปรากฏ  สง ท* ง น์เบ็ 'น กิเลส 

ฅไน หา ฅาม โม ห นิยม แก่ อย่าง ใด  อุปมา เบ็่น หล’ ก เทียบ เคียง  เช่น  ของ 
กลาง ที่ ถูก โจร ล* กไป ก็ พลอย เบ็่น เรื่อง ราว ไป คาม โจร  แค่ เมึ่อ เจ* าห น* าที่ 
ได้ สืบ สวน สอบ สวน คูถ วน ถี  จน ได้ พยาน หล* ก^าน เบน ที่ พอ ใจ แล* ว 

ของ กลาง จ* บได้ ก็ ส่ง คืน เจ ไข อง เดิม  หรือ เก็บ ไว้ ใน สถาน ที่ก ว!  ไม่ มี 
โทษ แก่ อย่าง ใด  เจ ไหน ไที่มิ ได้ ติด ใจ ใน ของ กลาง  บญ หา เรื่อง โท' ษก็ ขน 
อยู่ ก* บ โจร  เจ ไหน ไที่ จะ ตอง เกี่ยว ข* อง ก* บ โจร และ จ* บฅ* วไป สอบ ลๅน 

คาม กฎหมาย  เมื่อ ได้ ความ คาม พยาน หล* ก^าน ถูก ค*' อง คาม กฎหมาย ว่า 
เบน ความ จริง แล* วก็ ลง โทษ ผู้ฅ* อง หา คาม กฎหมาย  และ ปล่อย ค* วด้ ไม่ มี 


ความ ผิค  และ ไม่ มี ส่วน เกี่ยว ฬ้งอ อก ไป เบ็่น อิสระ; เส^ ฅาม เดิม ฉ้นใ ค 

เรอ งอ วิชชา จิฅก ‘บ สภา ๅธร รม ฑรห ลาย ก็ฉน น* น ขํนธ์ และ สภา ว ธรรม 
ทํวท งไฅ ร โลก ธาฅ  ไม่ มี กวา มผิภ และ เบ็่น กิเลส บาป ธรรม แฅ่อ ย่าง โค 
แค่ พลอย เบน เรื่อง ไป ภํวิย  เพราะ จิฅผู้ ผง อยู่ ไค้ อำนาจ ของอวิชชา 

ไม่ รู้ ค"" ว ว่า อวิชชา คือ ไกร  อวิชชา ก* บจิฅ จึง กลม กลืน เบ็่ นอ* น, เดียว ก" น 

เบ็่น จิฅห ลง ไป ท* ง ควง  เที่ยว ก่อ เรื่อง ร* ก เรื่อง ช" ง ผง ไว้ คาม ธาฅุ ข* นธ์ 
คือ  คาม รูป  เสียง  กลืน  รส  เครื่อง ส* มผ* ส คาม คา  หู  จมูก  ลืน 
กาย  และ  ไจ  และ ผง ร" กผง ช* งไว้ คาม  รูป  เวทนา  ส* ญญา  ส* งชา ร 
วิญญาณ  คลอ ค ไตรโลก ธาคุ  เบ็่น สภาวะ ที่ ถูก จ* บ จอง และ ร* กช* งยึด ถือ 
จาก ใจ ควง ลุ่ม หลง นท* งสน  เพราะ อำนาจ ความ จ* บ จอง ยึค ถือ เบ็่น เห ค 

ใจ อวิชชา ควง น จึง เที่ยว เกิค  แก่  เจ็บ  คาย  หมู น เวียน ไป ได้ ทุก 
กำ เนิค  ไม่ ว่า สูง  คา  ดี  ช’ ว ใน ภพ ท* งสา มน  แม้ จะ แยก กำเนิด ของ 
ล* ฅว์ที่ ค่าง ก’ นใน ภพ น* นๆ  ไว้ มาก เท่าไร  ใจ ควง อวิชชา น สามารถ จะ 
ไป ถือ เอา กำ เนิค ใน ภพ น* น ๆ ได้  คาม แค่ บจ จ* ย เครื่อง หนุน ของ จิคค วง 
น มี กำ ล* งมา กน ไ] ย ดี ช’ ว เท่าไร  ใจ ควง นค ไ) ง ไป เกิค ได้ คาม โอกาส ที่ จะ 
อำนวย  สภาวะ ท* ง หลาย ที่ ใจ ดวง นมีค วาม เกี่ยว ฃไง  จึง กลาย เบ็่น เรื่อง 
ผิด จาก ความ จริง ของ คน ไป โค ย ลำ ค ไ เพราะ อำนาจ อวิชชา อ* น เดียว 

เท่า น จึง ก่อ เห คร ไย บาย สี ไป ท' ว ไตรโลก ธาคุ  ให้ แปรสภาพ  คือ  ธาค 
ล ไน ทุ ของ เดิม ไป  เบ็่น สไว์  เบ็่น บุคคล  และ เบ็่น ความ  เกิด  แก่  เจ็บ 
คาย  คาม โม ห (อวิชชา)  นิยม  เม อ ทราบ ชด ค ไย บ ญญา ว่า  ข* นธ์ห ไ 
และ สภา ว ธรรม ท* งน ลาย  ไม่ ใช่ ควเ รอง  และ ตว ก่อ เรือง  เบ็่น แค่ 
พลอย มี เรื่อง เพราะ อวิช ชน บ็่นผู้ เรือ’ 3 อำนาจ  บ’ น ดาล ให้ สภาวะ ท* ง หลาย 
เบน โป คาม อย่าง นแล ไ บั่ญญ าจึง คาม คน ลง ที คน คอ  คือ  จฅด วง รู้ๆ 


อํนฒ็่ น บ่อ เกิค ของ เรื่อง ทํ้งห ลา? เอ ย่าง ไม่ หยุด ยํ้ง  ตลอด อิร๊ ยาบ ถ คือ 
ยืน  เดิน  น' ง นอน  โค ยก วาม ไม่ ไว้ วาง ใจ ใน ความ รู้ อ* นนี  เม อ 

สติ บ่ญญ าที่ ไค้ ผก ซอม มา เบ็่น เวลา นาน  จน มี ความ สามารถ เคืม ที่  ไค้ 
แผ่ วง ล* อม และ ฟาด พน เข ไ ไป ตรง จุด ใหญ่  คือ  ผ้รู้ที่ เดิม ไป ควย อวิชชา 
อย่าง ไม่ รีรอ ต่อ ยุทธ์ ก* น ทาง บญ ผา  เมื่อ อวิชชา ทน ต่อ คาบ เพชร  คือ 

สติ บ่ ผญา ไม่ ไหว  ก็ ทลาย ลง จาก จิต  ที่เบ็่ น แท่น บ” ลล* งก์ อ* น ประเส ใ 
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ของอวิชชา มา แต่ กาล ไหน  ๆ เมื่อ อวิชชา ถูก ทำลาย ฅำย ลง ไป แล* วด* วย 
อำนาจ  “ มรรค ญาณ  ” ซึ่ง เฆ็่น อาวุธ ท* น สม* ย เพียง ชณะ เดียว เท่า น* น 

ความ จริง ท* ง หลาย ที่ ไค้ ถูกอวิชชา กคฃี่ บ* งก* บ เอา ไว้ นาน เบ็่น แสน ก* ปน* บ 
ไม่ ถ* วน  ก็ ไค้ ถูก เบ่ด เผย ฃํ้นม าเบ็่ นของ กลาง  คือ  เบ็่น ความ จริง ล* วน" จุ 
ท* งสน  ธรรม ที่ ไม่ เกย รู้  ไค้ ปราก ฏฃํ้น มา ใน วาร สุด ท ไข ว่า  “ย ถา ภูฅ- 
ญาณ ท' ส สนะ  ” เบ็' นความ รู้ เห็น ตาม เบ็' น จริง ใน สภา ว ธรรม ท* ง หลาย 
อย่าง เบื่ด เผย ไม่ มี อะไร บื่ด บ* งแม้ แต่ น* อย  เมื่อ อวิชชา เจ ไผู้ก รอง ว* ฏฏะ 

ตาย ไป แล* วคํว ยอ าวธ  คือ  บ่ ญญา ญาณ  พระ นิพพาน จะ ทน ต่อ ความ 

เบิ' ด เผย ของ ผู้ ทำ จริง  รู้ จริง  เห็น จริง ไป ไม่ ไค้  แม้ สภา ว ธรรม ท* ง หลาย 
น* บแต่ ข* นธ์ห ไ อายตนะ ภาย ใน ภาย นอก  ท” วท* ง ไตร โลกธาตุ  ก็ใค้ 
เบ็่น ธรรม เบี่ด เผย ตาม ความ จริง ของ ตน  จึง ไม่ ปรากฏ ว่า จะ มี อะไร 

ที่เบ็่ นขไ ศึก แก่ ใจ ต่อ ไป อีก  นอก จาก จะ ปฏิบัติ ข* นธ์ห็ าพอ ให้ ถึง กาล อ* น, 
ควร อยู่ ควร ไป ของ เขา เท่า น* น ก็ ไม่ เห็น มี อะไร  เรื่อง ท* งหม คก็มี อวิชชา 
คือ  ความ รู้ โกหก อ* น เดียว เท่า น* น เที่ยว ร* งแก  และ กีด ขวาง ต่อ สภาวะ 
ให้ เปลี่ยน ไป จาก ความ จริง ของ ตน  อวิชชา อ* นด ไ.] เดียว เท่า น* น โลก 
คือ  สภาวะ ท* วๆไ ปก็ก ลาย เบ็่น ปกติ ธรรม คา  ไม่ มี ใคร จะ ไป ตำหนิ 

ติ ชม ให้ เขา เบน อย่าง ไร ต่อ ไป อีก แล ว เช่น เดียว ก' ปม หา โจร ผ้ลือ นาม 


ไค้ ถูก เจา หน ไที ฆ่า ฅาย แล^ว  ชาว เมือง V ฅกํน อย่ส บาย หา ยก วาม ระ ว' งภํย 
จาก โจร ฉะ น’ น ใจ ทรง ย ถา ภูต ญาณ ท ‘ส สนะ  คือ  ความ รู้ เห็น ฅาม 
เบ็น จริง ใน สภา ว ธรรม ฑงห ลายอย่าง สมบู รณ์  และ เบน กวา มรู้ที่ 

สมำ เสมอ ไม่ ลำเอียง ฅลอ ค กาล  น’ บแฅ่ ว* นอ วิชชา ไค้ ขาก กระ เค้น ไป จาก 
ใจ แลํว  ใจ ย่อม มี อิสระ เสรี ใน การ นึก ฦคไ ฅร่ฅ รอง รู้ เห็น ใน สภา ว ธรรม 
ที เกีย วก* บใจ ไค้ อย่าง สมบูรณ์  กา  หู  จมูก  ๆลๆ  และ รูป  เสียง  ก ลน 
รส  ๆลๆ  ก็ กลาย เบ็่น อิสระ เสรี ใน สภาพ ของ เขา ไป ฅาม ‘ถูก' น,  ไม่ ถูก 
กคขี บ* งก* บ และ ส่ง เสริม ใด ‘ถู จาก ใจ  เช่น เคย เบ็' น มา  ท" งนึ  เ นึ่อง จาก ใจ 
เบ็' น ธรรม  มี ความ เสมอ ภาค  และ ให้ ความ เสมอ ภาค แก่ สีงท ไ 3 ปวง 

จึง หมก ศ* ฅรูฅ่ อก* น เพียง เท่า นึ  ๆ 


เบ็่น อ* นว' าจิฅ ก* บ สภา ว ธรรม ท" ง หลาย ใน ไฅร โลก ธาฅ  ไค้ ประกาศ 
ส* นฅิค วาม สงบ ก่อ ก* นลง ใน ส* จจะ ความ จริง? ท้ย ก* นอ ย่าง สมบูรณ์  ภาระ 
ของ จิก และ เรื่อง วิบส ส นา ของ นามธรรม ที่ เกีย วณ์บ จิฅ 


จง ขอ ยฅ ลง 


เพ ยง เทา น ๆ 


กิเลส? โวย ธรรม ของ พระ พุทธ เจ ไ จง เห็น ธรรม ใน ก' มภีร์ ทุก  ‘ถู  ค* มภีร์ 

เครง เข ก้ม าหๆ กิเลส และ ธรรม ใน ก' วิ ของ เรา  อย่า เห็น ว่า กิเลส และ ธรรม 
มีนอก ไป จาก? ฑัเ รา  โ? ไย ไป ชุ่ม ซ่อน อยู่ ใน ที่ใฅ ที่ หนึ่ง  ผูใ? ามี โอ ปน ยิก- 
ธรรม ประจำ ใจ  ผ้นึ่นึ่ จะ เอา? ทัรอ ค ไค้  เพรา ะศา สน ธรรม สอน เพื่อ 

ผ้พีง ให้ โอ ปน ยิก ะ คือ  นไ ไม เข ก้ม าสู่ ก" ไที่ง น" น และ อย่า พึง เห็น ว่า 

ศา สน ธรรม ของ พระ พุทธ เจำ  เบ็่ นอ กก  อ นา กก  โดย ไป อยู่ กบ คน ที่ 
ล่ม] สบ ไป แเ โว  เแ าะไ ปอ: ยู่ [ฒัก นที่ยิ งไม่ เกก  จง ทราบ ว่า  พระ พุทธ เจก้ 
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ไม่ ได้ สอน กน คาย แลิว  และ ไม่ สอน กน ที่ย้ง ไม่ เกิค  จง เห็น ว่า พระ อง ก 
สอน กน เบ็่น  กือ  ยงมี ชีวิฅ อยู่ เช่น พวก เรา ท^ง หลาย  สม กไา พระ พุ? 1ธ 

ศาสนา เบ็่ นบ จจบํ นทํน สม ไ] คลอก กาล 

ขอ กวา มส ว’ สกี มง กล  จง มีแค่ ท่าน ผู้ อ่าน ผู้ พ' งทํ้ง หลาย โกย ท’ วท นา 
ก’ นเถิ ค ๆ 


สท่ {ดี 


หวข ออ บรม ธรรม 


หวข ออ บรม ธรรม 

ของ 

พร^น โรธ รไสื คํ' มภีร ฃญญู ไจ ๅรยํ่ 


๑.  กฅิ พุทธ ศาสนา  ถือ ว่า กา?] กไา จิฅ ทำ งาน ใเว มก* น แค่ กาย อ?] 
ใฅ้บ งก* บจิฅ  มิ ใช่ อยู่ ใต้ บ* งก' บ ของ ระบบ ประสาท  สมอง ถือ เสมือน ที่ 

สำ น* ก งาน ใหญ่  กาย แฅก ด* บ แล* ว สลาย ไป ฅาม สภาพ ของ ธาฅ น* น พุ  แค่ 
จิฅ เมื่อ เหตุ บจฬั  (กือ  อวิชชา  ฅณ หา  อุปาทาน  กรรม)  ย* งมี อยู่  ไป เกิค 
ได้ ใน คฅิ น* น,  พุ  แล* ว เสวย ทุกข์ ค่อ ไป 

๒.  การที่ จะ ให้ อวิชชา  ด* ณหา  อุปาทาน  กรรม  (อ* นเบ็๋ นฅน 
เหตุ)  สน ไป  จะ ฅไ] ง หไา ละ กวา ม ช* ว ทาง กาย  วาจา  เบอ งด* น ค่วย การ 
ร* กษา ศีล ดาม ภูมิ ของ ฅน  พุ  เช่น  ฆราวาส ด* อง ร* กษา ศีล  ๕ และ อุโบสถ 
ดาม กาล  สามเณร ด* อง ร* กษา ศีล® 0 เบ็๋น ภิกษุ ด* อง ร* กษา ศีล ปาฅิ โมก ฃ- 
ส* งวร ให้ กร บท* ง ๒๒๗  ข* อ และ อา ชีวป าริส ทธิ ศีล  บจ จ* ยส* งวร ศีล 

อินทรี ย ส* งวร ศีล  ดาม พุทธ บ* ญญัดิ เสีย ก่อน  ถ* าร* กษา ศีล ย* งไม่ บริสุ ทธี้ 
จิฅถื ย* งไม่ สม กวร จะ ได้ รบ การอบรม  ถึง แม้ จะ อบรม ก็ ไม่ เบ็' น ไป เพื่อ 

กวา ม เจริญ ก ไว หน* าใน ทาง ธรรม  เพราะ รา ก^า นของ จิฅ ย* งไม่ ม* นคง 

และ ได้ ชื่อ ว่าย* งไม่ ท* นบ ยํงล งสู่พ ระ รท มทร ไ พุทธ มา มก ะ แท้ จะ ด* อง ด* ง 
ม* นอย่ ใน พระ ร* ฅนด รยน กะ อก  เบน เบอ งด นก อน  โอวาท  ๓ (หล ก 
กำ สอน ของ พระ พุทธ I ■จ ไ)  หรื อมร รก  ๘ กด อง ด* งด นที ศีล ก่อน 

ฉะ น* น ศีล จึงเ บ็่นเ บอ งด* นของ พรหมจรรย์  ดาม กำ สอน ของ พระ พุทธ- 
เรไ  ฅ่  อ ไป จึง ผกห คจิฅ ใน แนว เจริญ  ญาเ น เ^น รธิ  (ที่ เรียก ว่า  สมถะ) 
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เมื่อ จิฅฅ งม่น ชำนาญ คีแ ลํว จึง เจริญ วิบส ส นา  โดย อา ศ ใ) พระ ไฅร ล' กษถ เ- 
ผา ณเบ็่ น หล ไไ  จน ให้ เห็น แจ* งชํค ดวย ญาณ ท ‘สนะ อ” นบ ริสท ธ จึง จะ ถึง 
วิมุฅิ หลุด พ* นได้ 

๓.  การ ผก ห' ค สมถะ  (ที่ เรียก ว่า  ญาณ  สมาธิ)  น กวา ม หมาย 
ใน พระ พุทธ ศาสนา อ” นแท้ จริง  คือค็ องการ ความ สงบ แห่ง จิฅ  เV1 อ 

รวบ รวม กำ ลง ใจ ให้ มี พล' ง งาน เข ใ) แข็ง อยู่ ใน จุด เคียว  ( ที่ เรียก ว่า 
เอก ‘กก ฅาร มณ์)  อ” นเบ็่ น มูล^าน ให้ เกิด กวา มรู้  กวา ม ฉลาด  สามารถ 
รู้ แจ* ง เห็น จริง ใน สภา ว ธรรม ท* ง หลาย  ด* วย ญาณ ท” สนะ  และ ข จ* ด 

สรรพ กิเลส บาป ธรรม ท* ง ปวง  มิ ใช่ เพี่อ ไป ใช้ ภาย นอก  มี การ นำ ไป ใช้ 
ใน ทาง วิทยา ศาส ฅร์  เบ็่น ด* น แด่ เบ็่น การ ชำระ จิฅ ให้ ผ่องใส  พ* น จาก 
บาป ธรรม ท* ง ปวง  มี นิวรณ์' ๕ เบ็่น ด* น แด่ เมื่อ ผู้ ผก ห” ดพุ ให้ ชำนาญ 
แล* ว จะ นำ ไป ใช้ ใน ทาง ใด  ถึย่ อม ไค้ สำเร็จ คา มก วาม ปรารถนา  ถ* า 
หาก การ ใช้ น* นไม่ ทำ ให้ เกิด โทษ แก่ กน อื่น  และ นำ กวา ม หายนะ มา ให้ 
แก่ ฅนเ อง 

๔.  การ ผื่ก ห” คจึฅ ที่เบ็่ น นามธรรม น จะ ใช้ เกรื่ อง มือ ด เวย ว' ฅถุ 

มี เครื่อง จำ จอง  เบ็่น ด่นํ  ผีก ห” ดไม่ ไค้  ด* อง ผีกห 'คด* วย การอบรม  พงผ้ 
ที่ ชำนาญ ใน การ ผีกห 'ด อธิบาย ให้ พง  แล’ วดน เอง ถึฅ* งใจ ปฏิบั ดิฅา มด* วย 
ความ เชื่อม” น เบน เบอ งด* น เสีย ก่อน  ถไ หาก ใช้ คิด ก* นํค* วยเ หฅุ ผล ไม่ 

สำเร็จ  โดย มาก การ ใช้ คิด ก* นํค* วย เห ดุ ผล ก่อน  ม” กจะ ไม่ บรรลุ ผล ดาม 
เจ ด นา  ถไ หาก ใช้ กวา ม เชื่อม” น เบน เบอ งด* น ก่อน  เมื่อ จึคห น' กแนํ น แล* ว 
จึง ใช้ เห ดุ ผล คิค ก* นฅา มก วาม เบน จริง ไค้ ผล น่า อ* ศจร รย์ก ว่า  เพราะ การ 
คิด ค* น ดาม เหฅ ผล เบ่ นเร อง ส่ง ออก ไป ภาย นอก  แด่ ถา คิคก ใเ ดาม เห ด ผล 


๓๑ 


อ? เแฅ่ ภาย ใน  เช่น  กิคค นอยุ่ ใน ฅํวฃ องเรา นว่า  ฅวฃ องเรา นว่า อะไร 
เนน อะไร  มน เกิค มา จาก ไหน  เฅิบ โฅ มา ไค้ อย่าง ไร  ทำไม ม ‘น จึง เบ็่น 
อยู่ ไค้  แล วฑีฅ ง ฑีเกิ ค ของ ม” นเบ็่ น เช่น ไร  และ ม” นจะ เบ็' นอ ย่าง ไร ฅ่อ ไป 
ความ ร” ก ใคร่ น่า พอ ใจ ใน ฅ” ว ของ คน เรา นมี อะไร เบ็่น เหฅุ  เมื่อ คิด ก่น 

ด” วยเ หฅผ ลด” งน่เ บ็่นฅ น ก็เบ็่ น การอบรม จิฅ ไค้ เหมือน ก” น แฅ่ฃ ออ ย่า 
คิด ค” นฅา ม หน” งสือ ที่ ไค้ อ่าน มา  หรือ คำ อธิบาย ของ คน อื่น  ขอ ให้ คิด ค” น 
ฅาม เหฅ ผล ที่ เกิด ขน ใน จิฅฃ อง ฅน จริง  ๆ 

๕.  จิฅที่ คิด ค” น่ด” วยเ หด ผล ของ ฅนเ อง อย่าง น ใแเ ล” ว จะมื อาการ 
เพ่ง อยู่ เฉพาะ  ณ ที่ เคียว  ด” วยค วาม กระ หยี่ม ใจ  น” ใ. แเล  เรียก ว่า การ 
รวม พล” ง งาน ของ จิฅ ไว้  ณ ที่ เคียว  ใน ขณะ น" นอ ย่าง น” อยเ รา ขะมื ความ 
รู้สึก สุข กาย สบาย จิฅ มาก  หาก ความ รู้ อะไร ส” กอ ย่าง หนึ่ง  เกิด ขน ใน ขณะ 
นไา .แล” ว จะ เบ็่น ของ แปลก ประหลาด น่า อ” ศจร รย์ มาก ที เคียว  เพราะ เบน 
ความ ร้ที่มิ ไค้ เกิด ขํ้น จาก มโนภาพ  แด่ เบ็่น กวา มรู้ที่ เกิด ขน ใน บจจุ บ” น 
ซึ่ง เบน ของ ไม่ เคย มืมา ก่อน เลย  ถึง จะ รู้ คาม เรื่อง ที่ เคย มืมา แล” ว แด่ เมื่อ 
ก่อน ก็ ดาม  แด่ เบ็่น ฆจ จ” ฅฅ” ง ความ รู้ อ” น่นน เบ็่ นของ พิเศษ  ไม่ เอา ความ 
ร้ข อง คน อื่น มา เบ็' นของ ฅน  ความ รู้นน จะ มาก หรือ น” อยมิ เบ็่น เครื่อง 

รบกวน ประสาท เลย  แด่ เบ็' นความ สงบ สุข  แล” ว เบิก บาน ปราโมทย์ 

อย่าง แท้ จริง  พร” อม ก” นนน จะ ทำ ให้ จิฅ ใจ นิ ส” ยฃอ งผู้รู้  สุขุม  ละเอียด 
อ่อน นุ่ม นวล  ละ มน ละไม  น่า เลื่อมใส มาก  ถึง แม้ จะ ทำ  จะ พูด  จะ คิด 
อะไร  ก็ มืสฅิ เสมอ  ไม่ ค่อย เผลอ  นึ่ม นวล คลอด กาล  แล” วพึง ให้ ร” โ! ษา 
อาการ นนไ ว้ด่อ ไป อย่า ประมาท  นี่เบ็่ น เรื่อง ของ แด่ ละ บุ ศอ ล มิ ไค้ เกิด 
อย่า  งนน ฑว ไป  แด่ ถึง อย่าง ไร เมื่อ เรา ไค้ อบรม จิคดํ ง อธิบาย มา แล วนึ่ 


แม้ จะ ไม่ ไค้ รํบ ผล เค็ม ที่  ก็ยํง จะ ไค้ ร* บ ความ สุข สงบอย่าง น่า อ" ศ จร'? ยํ 

ฅาม สมควร แก่ การ ปฏิบัติ ของ ฅน  ฯ 

๖.  บาง คน เมื่อ อบรม จิฅ ค* ง กล่าว มา แล* ว ใน ข* อ ๔- ๕ นน  แค่ 
ย* งไม่ ปรากฏ ผล  พึง ฅํ้ง สติ สำรวม จิฅม 'นอ ยู่ ใน นิมิฅ อ* น เคียว  เอา นิมิฅ 
เบน เบา หมาย ของ จิฅ  จะ บริกรรม ว่า  อรหํ  ๆ ๆ หรือ ไม่ ก็ฅา ม แค่ ขอ 
ให้ จิฅจ ค จ่อฅ งม' นอ ยู่ เฉพาะ ใน เบา หมาย นิมิฅ อ* น เคียว ก็ แล* วก* น จิฅเ บน 
ของ ไม่ มีฅ* ว ถา ไม่ มี เบา นิมิฅ เบ็่น เครื่อง หมาย แล่ ว ก็ จะ ไม่ รู้ ว่า จิฅข อง 
เรา อยู่ หรือ หาย ไป  จิฅก็ มี ล* กษณ ะ เหมือน ก* บลม  ลม น่ถไ ไม่ ส* ไ) ผ* สสืง 
ค่าง  ‘สุ  ก็ จะ ไม่ รู้ ว่า ลม มี  จิฅก็ เช่น เคียว ก* น ผู้ อบรม ใหม่  ‘สุ  ถไไ ม่มีเ บา 
นิมิฅ เครื่อง หมาย ของ จิฅ  ก็ จะ จ* บฅ* วจิฅ แท้ ไม่ ไค้  แฅ่นิ มิฅน \ เขอ อย่า 
ให้ เบ็่น นิมิฅ นอกออก ไป จาก กาย ของ เรา  จง ให้ เบ็่น นิมิฅ ที่มี อยู่ ใน กาย 
ของ เรา น เช่น  ผม  ขน  เล็บ  พน  หน* ง เบ็่น ฅ่น  แค่ ให้ เอา เฉพาะ 
อย่าง เดียว  อย่า เอา มาก มา เบ็่น เบา นิมิฅ เพ่ง พิจารณา 


แล วให้ เพ่ 


พิจารณา ฅาม น* ย แห่ง สติ บฏ^ าน  ๔ ให้ เบ็่น เรื่อง เกิด ขน เฉพาะ ใน จิฅ 

จริง  ๆ ถึง แม้ผ มเบ็่ นฅ* น หรือ สติ บฏ; ฐาน  ๔ มี กาย เบ็่น ฅน  จะ เบ็่น 
ของ กล่าว ไว้ แล* วใน หน* งสือ มาก มาย ส* ก ปาน ใด ก็ฅา ม เวลา เรา พิจารณา 
อย่า ไป เอา เรื่อง เหล่า น \ เมา พิจารณา  หรือ ส่ง ไป พิจารณา ฅาม อาการ 

เหล่า น \เ  ให้ ทำ เบ็่น เหมือน ก* บ เรา ไม่ เคย ไค้ เห็น  แลุะ ไค้ พึง ใคร พูค มา 
ก่อน เลย  จง เพ่ง พิจารณา เฉพาะ นิมิฅ อ* น เบน เบา ข้อง จิฅที่ ปรากฏ อยู่ 

เฉพาะ ใน ขณะ น* นอ ย่าง เคียว  แล* วก็ ไม่ ให้ คำนึง ถึง ว่า อ* นน* นเบ็่ นจิฅ 

อ* นนน เบ็่น กาย  หรือ เบ็่น นิมิฅ อะไร  ๆ ที่งห มด  ให้ ทำ ความ รู้สึก อยู่ 
เฉพาะ เบา หมาย นิมิฅ ที่ เรา เพ่ง พิจารณา อยู่ อย่าง เคียว  เมื่อ ทำ ไค้ อย่าง น 
เรียก ว่า เรา รวม พล' ง งาน ของ จิฅ ไว้ ไค้ ใน ที' เคียว 


๓๓ 


๗.  การอบรม จิฅ จะ โค ย วิธี! ค! า คาม  อย่า ไค้ ไป ล่ง เล! จ ว่า จะ ไม่ 
เกิด บ ญญา  หรือ อยาก ให้ เกิด บ ผญา ฉลาด เฉียบ แหลม  อยาก ร้นํน เห็น นี่ 
ต่าง  ‘ก  นานา ฅาม เขา บอก เล่า น ขอ แต่ ทำ ให้ ถก แบบอ ย่าง ที่ ว่า มา แล่ ว 
(ใน ขอ ๖) ก็ พอ  เมื่อ เรา อบรม ไค้ อย่าง น* น แล^ว  จง ทำ ให้ ชำ นา ถา 

ทำ ให้ ไค้ เสมอ  โดย ให้ ละ ความ อยาก ด" งก ล่า วน* น เสีย  แด่ ให้ ส" ง เก ค แนว 
ทาง ที เรา อบรม มาน* น, ว่า  เรา ยก อบาย และ จิฅ พิจารณา อย่าง ไร  ค* งสฅิ 
เบ อง ฅไา .ท่า มก ลาง ไว้ อย่าง ไร  จิฅฃ องเรา จึง ไค้ เบน มา อย่าง น* น,  การ 
ส' งเก คอ ย่าง ว่า มา นี่  บาง คน อาจ ส" ง เกฅ ไค้ พร ไ] ม ฯ ก" นก" บ ขณะ จิฅที่ 

เบ็่น ไป อยู่ น* นก็มี  บาง คน ใช้ ความ ส" ง เก ค ได้ ภาย หล" ง เมื่อ จิค ถอน ออก 

จาก น* น แล" ว ท* ง สอง แบบ นี่ ใช้ ไค้ ด่ว่ย ก" น ท* งน* น แล วแด่ นิส่ย วาสนา 
ของ แด่ ละ บก กล  ซึ่ง ไม่ เหมือน ก" น 

๘.  ขณะ ที่ เรา อบรม จิค อยู่ น* น,  อาจ มืสีง หนึ่ง เกิด ขน โดย มิ ไค้ 

ค* งใจ และ เบ็่ นของ แปลก มาก  สีง น* นก็ คือ  จิฅ จะ รวม เข ไเบ็่ นก" อน เดียว 
แล" ว ปล่อย วาง ส" ญญา ความ จำ  และ ความ ยึด ถือ สีง ด่าง  ๆ ที่ ผ่าน มา แล" ว 

ใน อดีค  คล" าย ๆ ก" บเบ็่ น การ ปฏิวัติ ทุก ๆสีง  ทุกๆ อย่าง นนเ อง  แล" ว 
ไป เกิด มี ความ รู้สึก อะไร ขน ใน หี่อห หนึ่ง ซึ่งมื ใช่ นอก'^ รืคื^ กาย  แต่ เบ็่น 
ที่มีค วาม หมาย เฉพาะ ของ จิค ต่าง หา คน” นคื 0 ‘‘จ ต เขา ภ วง ค”  ทุก สีง 
ทุกอย่าง ใน ขณะ น น จะ เบ็่น เรื่อง เฉพาะ ของ พิแต่ ผู้ เดียว ถึง แม้ ชีพ อ" นนี่ 
จะ ย" งเบ็ 'น ไป อย่ก็ คาม  เมื่อ จิฅเ ข" าถืง ขน นนแ ล่วั  จิฅ จะ ปล่อย วาง กาย นี่ 
ท* ง หมด  แล" ว เข ไ ไป เสวย อารมณ์ ของ ค" ว เอง  ที่ เรียก ว่า  “ภพ จิต” 

ภพ จิฅนี่ ย" งมีฃ "น ธ์ฑง  ๕ ครบ บริบูรณ์ อยู่  ฉะ นนจิ ค ใน ขน นี่ จึง ณ์งค "อง 

มี ภพ มี ชาติ อยู่ ต่อ ไป  ล" ก ษณา การอ ย่าง ว่าน  คล" ายก บ คน นอน หลบ แล" ว 
มื่น ไป  เรื่อ งจึฅ เขา ภ ว" งอ์น  ระ มี การ ต่าง กัน อยู่ บาง  ก็ฅร งที่มื สติ มาก 


หรือ น ไ] ยก ว่า ก \เ  ผู้ มีสฅิ มาก  ส? ๆดี  เม อ เกิด ใหม่  ก็มีส ฅิรู้ฅํ วอ ยู่ วา  เรา 
เบ็่น อะไร  เห็น อะไร  กำ ผู้มีส ดิน ไ] ยา) ะ เหมือน กน นอน หล ไ- เแล๎ วผน ไป 
แด่ เมื่อ ห ม” นทำ บ่อย  อบรม รน ให้ ชำนาญ แล' วจะ ค่อย มีสดิ ขน มา  แล ว 
จะ ค่อย มืบ่ญ ญา พิจารณา เห? าบ่ร จ” ย ธรรม ที่ ละเอียด ให้ รู้ แจ ไ] ไค้ 

๙.  ลไา ษณะ อาการ ด* ง อธิบาย มา แล' ว ในฃ ไ) ๘ น กํงแ มืจะ ไม่ ทำ 


ให้ เกิด บ่ ญ ญาฉ ลาด คิด ค' น เหตุผล อะไร ให้ กว ไง ขวาง ท? ฑม  แด่ ม* นเ บ่น 
บุพ ภา กเบ่ อง ด่นฃ องการ อบรม จิฅ  เบ่น เครื่อง ระ ง ไ] นิวรณ์ ไค้  ให้ เกิด 
ความ สุข ใน บ่จจ บ* น กำ หาก การอบรม นไา ไค้ แล' วไม่ เสื่อม  ฅาย ไป ก็มื 
ห ว* งไค้ สุก ดิ?) าม ภูมิ ของ ญาณ นไเ  บุ  อนึ่ง  นิมิฅ ด่าง  บุ  จะ เกิด ขน ก็ เกิด 
ขน ใน ขณะ  จิฅที่ ว่านึ่  แด่ ก็มิ ได้ หมาย ความ ว่า  เมื่อ จิฅ เข ไ ถึง ฃใา น* น แล' ว 
จะฅ ไ] ง เกิด มีนิ มิ? ๆ อย่า งนไ ■เท กฺคน เสมอ ไป  บาง กน ก็ เกิด  บาง กน ก็ ไม่ 
เกิด  เรื่อง นึ่แล 'ว แด่ นิ ส ไ] วาสนา ของ แด่ ละ บุคคล  แท้ จริง นิมิฅ ใน 

ภาวนา นไา  ถ ไจ ะ ว่า เบ่น ของ ดี  ก็ดี เฉพาะ ผู้ที่มื สดิ เห็น แล' ว ไม่ หลง เฃไ 
ไป ยึด เอา นิมิฅ น* นม าเบ่ นของ ฅน  เบ่น ของ จริง จ* ง เห็น เบ่น แด่ ส” กว่า 
นิ มิ?]  หรือ เบ่น เครื่อง ใช้ แล' วก็ ปล่อย วาง เสีย  ถไผู้ ไม่ มืสฅิ ท* งเ บ่น กน 
ศร” ทธา จริฅ ด' วยแ ล' ว เมื่อ เกิด นิมิฅ ขน แล ไก็จ ะมืก วาม ดื่น เด่' นิ มาก 

อาจ ลืม ด่ว่จ นก ลาย เบ่น คน วิกล จริฅ ไป ก็ ไค้  เพราะ เฃไ ใจ ว่า นิมิฅ น* น, เบ่น 
จริง เบ่น จ* งไป  (ใน ที่นึ่ ควร ได้ ร* บ่ วิธี แก้ นิมิฅ ค ไย  แด่ โอกาส ไม่ พอ) 


นอก จาก น* นแล ไ ความ เห็น ของ ผู้ อบรม จิฅ มา ถึง ข* นนึ่  ม” กมืหํ ๆ 
รุนแรง  เพราะ อำนาจ พ ล่ง จิฅ  คือ? วิด เห็น อะไร แล'  ว่ม ไน บ่น ไป หน้า เดียว 
ไม่ ยอม เชื่อ คน อื่น ง่าย  บุ  ถือ ว่า ฅนมื เหตุผล เพียง พอ แล ไ จึง ม*' ก เกิด 
วิปลาส ความ เห็น ที่ ผิด ได้ ง่าย  ถึง อย่าง ไร นิมิฅ จะ เกิด หรือ ไม่ ก็ฅา ม น้น 
มิ ใช่ สิ' งที่ด่ อง ประสงค์ ใน ที่นึ่  1พ ราะ นอก จาก นิมิฅ จะ เบ่ นอ ป กิเลส จร มา 


เ1 ลว  ยง เบ็น อุปสรรค แก่ การ เธุริ ญวิ บสส นาบ ญญา อี! าคๅ ย ความ ประ- 
สง คอน แท้ จริง  ก็ คือ การทำ จิฅ ให้ สงบ วาก นิวรณ์  ๕ แลิว พิจารณา ขน ธ์ 
ให้ เห็น ชคฅ ามเ บ็น จริง  จน ปล่อย วาง ไค้! ม่เ, ขำ ใ!] ยึค คือ อีก 


๑๐.  เมื่อ จิฅอ บรม ให้ ฅงณ์ น แน่ว แน่ ใน ฌาณ สมาธิ  จน ระ ง' บ 

นิว รณ  ๕ ไค้ แล ว พึง เจริญ วิบส สน าฅ่อ  วิบส สนาน อาจ เกิค ขน พร' อม ‘อุ 
ก' น่กบ ขณะ อบรม สมถะ อยู่ ก็ ไค้  คือ ขณะ กี่จิฅ กำ ล' งทำ การอบรม สมถะ อยู่ 
น' น อาจ เกิค แสง สว่าง บญญ ารู้ แจ' ง เห็น จริง  ใน สง ที่ เรา กำ ล' ง เพ่ง 

พิจารณา อยู่ ว่า  สี่งน ที่งห มคเ กิคฃ น แล' ว ย่อม ค' บไป ทน อยู่ ไม่ ไค้  มิ ใช่ เรา 
มิ ใช่ฅ 'ว ฅนฃ องเรา  แค่ เบ็่น สภา ว ธรรม อย่าง หนึ่ง ของ ม' น ค่าง หาก  ที่ 


ม' น จะฅ 'อง เบ็' นอ ย่อ ย่าง นท้เ 


๖ 


เมื่อ ความ ร้เกิ คฃน อย่าง น* น แล' 'า  จิฅก็ จะ ค่อย สงบ ละ เอีย คล ง ทุกที 
ความ รู้ แจ' ง เห็น ชํค ใน เรื่อง น* น หรือ เรื่อง อื่น  ๆ เมื่อ เรา หยิบ ยก ขน มา 
พิจารณา โค ย ทำนอง น* น ก็ จะ รู้ เห็น จริง เช่น เคียว ก' น ค” งนึ่ เรียก ว่า 


‘วิ บสส นา”  เกิค ขํ้นพ ร' อม ๆณ์น ก' บ ขณะ ที่ ทำ การอบรม สมถะ  แค่ ถ' า 
.ม่ เกิด อย่าง น* น เมื่อ อบรม สมถะ ให้ฅํ้ งม' น แน่ว แน่ แล' ว พึง ยก เอา ว'?! ถ 


ว' ฅถ หรือ 


หรือ อารมณ์ ที่จิฅ ยึด ถือ อยู่ น* นฃํ้น มาพิ จาว ณา ให้ เห็น ว่า 
อารมณ์ ที่จิฅ เข' าไป ยึด ถือ อยู่ ใน เวลา นึ่  ก็ เพรา ะจิฅ เห็น ว่า เบ็่น คน เบน? ฑั 
ของ คน  หรือ เบ็่น เรา เบ็่น เขา  แท้ จริง สี่งน นเบ็่ น แค่ เพียง ส' กว่า สภา ว- 
ธรรม อ' น หนึ่ง  ซึ่ง เกิค ขน จาก เห? าบจ จใเ  สภาพ ของ ม' นเบ็่ นอ ย่าง ไร  ม' โเ 
ก็ ย่อม เบ็่น ไป คาม สภาพ ของ น่นเ ซึ่นเ คืน  เมือ พิจาร ณาเ .หน ชด แจ' ง คาม 


กวา ม เบน จริง อย่า งนึ่  ค' วยค วาม รู้ที่เ กิค ขน ใน จิค เพราะ อา ศํย่ค วาม สงบ 
จริง  ฯ และ ควย เห ทุ ผล ของ จิฅ โค ย เฉพาะ  มิ ใช่ ความ รู้ที่เ กิค ขน จาก 


ส ผผๅ  กือก วาม จำ ซึ่ง ไค้ มา จาก ที่ อื่น  แลํว จิฅเ าจะ ไม' หลง เข ไ ไป ยึคมํ น 
กำ หน*?) ใน ที่งน ^ อีก ค้อ ไป 


สรุป ความ ฅาม แนว ที่ กล่าว มาน  การ ชำระ กาย  วาจา  ฅํอง ทำ ค^ย 
การ รไา ษา ศีล เบน เบ อง ค้น  การ ชำระ จิฅ เพื่อ กวา มบริ สทธ  ค้อ ง ผก ห' ค 
อบรม ค้วย การทำ  ฌาน  สมาธิ  (สมถะ)  ให้ จิคมี พล* ง งาน กำ ล่ง เข* ม แข็ง 
จน เอา ชนะ นิวรณ์  ๕ ไค้  เมื่อ จิฅห น* ก แน่น ใน  ฌาน  สมาธิ  ไม่ ถอย 


หล* ง แล* ว พึง อบรม บญถ ^าา ให้ เกิค แสง สว่าง รู้ แจ* ง เห็น จริง  ใน สภา ว- 
ธรรม V ไ* ง หลาย  โค ย ยึด หล* ก พระ ไฅร ล' กษณ ถ] าณเ บ็่น เครื่อง อบรม  จน 


เกิค ญาณ ท* สนะ  รู้ แจ* งช* คด* ว ยฅา และ ใจ  ไม่ หลง เข’ าไป ยึด ถือ ใน รูป นาม 
อีก  จิฅ นถืง แม้ จะ ไม่ มีค้ วฅน  แค้มี อิทธิพล มาก  สามารถ ทำ โลก น 

ท* ง หมด ให้ อยู่ ใฅ้ อำนาจ ของ ฅน ไค้  แค้จิ ฅนถื มิ ใช่ โหด ร* าย กำยำ จน ไม่ รู้ 
จ* กดี ช” ว หยาบ ละเอียด อะไร เลย ที เดียว  เมื่อ ผ้มีค วาม ปรารถนา ดี  มา 
ผึ' กอบ รม ให้ ถูก ทาง ฅาม กำ สอน ของ พระ พทธ เจ ไ ด* ง แสดง มา แล* ว จิฅน 
ก็ จะ เบ็่น ของ ผ่องใส  มีบญ ญาฉ ลาด  สามารถ รู้ อรรถ รู้ ธรรม ไค้  และ ย* ง 
สามารถ จะ น่า โลก ของ เขา ที่ มืด อยู่ แล* วน* น ให้ สว่าง แจ่ม จ* าก็ ไค้  เพราะ 
เนิอ แท้ ของ จิฅแ ล่ว  เบน ของ สว่าง แจ่ม ใส อย่เ สมอ  แค้ เพราะ อา ศ ไ) 


อารมณ์ ของ จิฅที่ แทรก ซึม เข* ามา ปก บี่ด  จึง ทำ ให้ แสง สว่าง น* นมืด มิค ไป 
ช” ว ขณะ หนึ่ง  แล่ วก็พ ลอย ทำ ให้ โลก มืด มิค ไป ด* วย  หาก จิฅนึ่ เบ็่ นของ 
มืด มิด ไม่ สว่าง มา แค้ กำเนิด แล* ว กง ไม่มื ใคร สา มุา รถ ชำระ ฬินึ่ ให้ 

สะอาด  เกิด บ ญญา แสง สว่าง ขํ้น มา ไค้ 


ฉะ น* น โลก จะ มืด หรือ สว่าง  จะ ไค้ ร* บก วาม สุข และ ความ ทกฃ์ 

ก็ ค้อ ง ขน อยู่ ก" บจิด ของ แค้ ละ บุด ดล  บุคคล จึง ควร ผึกอ บรม จิ? ไข อง? าน  ‘ถู 
ให้ ดี เสีย ก่อน  แล ว จึง ค่อย ผี กอบ รม ค นอน  โลก นีจึง จะ ไม่ มี กวา มย่ง 
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มุต โต ทย 

ของ 

ฬร ๙ อา จาร ยมํ่น  ภูรทํ ตตเ อร 2} 


๑.  การ ป ฎิบ่ฅ ฌนเ ครอง ยิง พระ สํท ธรรม ให้ บริสุ ทธิ 
สมเด็จ พระ สํม มา สม พุทธ เจ็า ทรง แส คง ว่า  ธรรม ของ พระ ฅถา กฅ 
เมื่อ เข ไ ไป ประดิษ^าน ใน ส” น ดาน ของ ปุถุชน แล่ ว ย่อม กลาย เบ็' นของ 

ปลอม  (ส ไา ธรรม ปฏิรูป)  ไป  แด่ ถา เฃไ ไป ประดิษ^าน ใน จิฅ ส’ น คาน 
ของ พระ อริ ย เจ ไ แล^ว ไซร้  ย่อม เบ็' นของ บริส ทธิ้ แท้ จริง  และ เบน ของ 
ไม่ ลบ เลือน ค' วย  เพราะ ฉะ น* น เมื่อ ยํง เพียร แด่ เรียน พระ ปริ ยัฅิ ธรรม 

ผาย เคียว  จึง ย” งใช้ การ ไม่ ไค้ ดี  ด่อ เมื่อ มา ผก ห’ คปฏิ บัฅิจิ ฅใจ  กำ จ’ ค 
เหล่า กะ ปอม กำ  คือ อุปกิเลส แล' วน’ น แหละ  จึง จะ ย’ ง ประโยชน์ ให้ สำเร็จ 
เด็ม ที่  และ ทำ ให้ พระ ส' ท ธรรม บริสุ ทธื้  ไม่ วิปลาส กลา ค เกลื่อน จาก 
หล’ กเคิ ม ค' วย 


๒.  ผก ฅนด แล วจง ผก ผ้อน  ชือ ว่า ทำ ตามพระ พุทธ เจ ไ 
ปุริส ทมฺม สาร กิ  สฅฺ ถา เท ว มนุ สุ สานํ  พุทฺโ ธภค วา 

สมเด็จ พระ บรม ศาส กา สํม่ม าสํม่ พุทธ เจึา  ทรง ทรมาน ผื่ก ห’ ด 

พระองค์ จน ไค้ฅ ร' สรู้พ ระ อนุ กร ลืม 3 งาส ม โพธิญาณ  เบ็่น  พุทฺโ ธ ผู้รู้ 

ก่อน  แล' วจึง เบ็่น  ภค วา  ผู้ทรง จำแนก แจก ธรรม สํง สอน เวไนย ส' ฅว์ 
สต ถา  จึง เบ็่น กรู ของ เฑว กา และ มนุษย์  เบ็่น ผู้ผื่ก บุรุษ ผู้มีอ ปนิ ส’ ย 

บารมี ควร แก่ การ ทรมาน*' •นภา ย''^ ลื'' 3 จึง ทรง พระ กุณ ปรากฏ ว่า  กล ยา- 


(^0 


โณ  กิฅฺฅิ สทฺ โท  อพฺภ คุ ฅใฅ  เสียง เกีย รฅิ ศ” พท์อ นคี งาม ของ พระ อง ท 
ย่อม พุง เพ อง ไป ใน พุ ร ทิศ  จนฅ ราบ เท่า ทุกวน น แม้ พระ อริ ย สง ฆ 

สาวก เจ ไฑํ้ง หลาย ที่ ล่วง ลบ ไป แท่ วกี เช่น เดียว ก' น ปรากฏ ว่า ท่าน ผก ฝน 
ทรมาน ฅนไ ค้ดีแ ล” ว จึง ช่วย พระ บรม ศาสดา จำแนก แจก ธรรม ส” ง สอน 
ประชุม ชน ใน ภาย หท่ง  ท่าน จึง มี เกียรติคุณ ปรากฏ เช่น เดียว ก” นก ไ-! 

พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ ไ ท่า บุก กล ไม่ ทรมาน ฅน ให้ ดี ก่อน แล่ ว และ ทำ การ 
จำแนก แจก ธรรม ส” ง สอน ไชร้  กีจ* ก เบน ผู้มี โทษ ปรากฏ ว่า  ปา ปใก 

สทฺใ ท ใหฅิ  คือ เบ็่น ผู้มี เสียง ช” วพุง ไป ใน จฅร ทิศ  เพราะ โทษ ที่ ไม่ ทำ คาม 
พระ สไา มาส” ม พุทธ เจ ไ และ พระ อริ ย สงฆ์ สาวก เจ” าใน ก่อน ท* ง หลาย 


๓.  มูล มรดก อ ‘น เบน ตน ทุน ทำ การ ผก ฝน ตน 

เหฅุ ใด หนอ  ปราชญ์ ท* ง หลาย  จะ สวค ก็ดี  จะ ร” บศีล กีดี  หรือ จะ 
ทำ การ กุศล ใด  พุ  กีดี  จึง ฅ” อง ดเง  “น โม”  ก่อน  จะ ฑง  “น โม”  ไม่ 
ได้ เลย  เมึ่อ เบ็่น เช่น น “น โม”  กีด” อง เบ็่น สีง สำ ค” ญ จึง ยก ขน พิจารณา 
ได้ ความ ว่า  “น”  คือ ธาตุ นา  “โม”  คือ ธาตุ ดิน  พร” อม ก* บ บาท 
พระ คาถา ปรากฏ ขน มา ว่า  มาตา เป ตก สมฺภ โว โอ ทน ทุม มาส ปจฺจ โย 
ส โง ภวธ าฅุฃ อง มารดา บิดา ผสม ก” น จึง เบ็่น ด” วฅน ขน มา ได้  น เบ็่น ธาฅ 
ของ มารดา  โม  เบน ธาตุ ของ บิดา  ฉะ น* น เมื่อ ธาตุ ท* งุสอ งนผ สม ล” น เข” ๅ 
ไฟ ธาตุ ของ มารดา เกี่ยว เข ไ จน ได้ นาม ว่า  กลละ  คือ' นาม” น หยด เดียว 


ณ ที่' น เอง  ปฏิสนธิ วิญญาณ เข” าถือ ปฏิสนธิ ได้  จิฅ ได้ ถือ ปฏิสนธิ 

ใน ธาตุ  น โม  น* รเ  เมื่อ จิฅ เข ไ ไป อา ศ” ย แล ว กลละ  กีก่อ ย เจริญ ขน เบ็่น 
อ” มพุธ ะ กือเ บ่น กอ น เลือด  เจริญ จาก กอ น เลือด มา เบ็่น ฆ นะ  คือเ บ่' น 
แท่ง  และ เปสี  คือ ชินเ 'นือ  แล วฃ ยาย' ด วอ อก กลาย รูป จง เหลน  จึง ญน 


บญจ สาขา  คอ  แขน  ๒ ขๅ  ๒ ^ฑั  ๑ ส่วน ธาฅุ  พ 'อ  ลม  ธ คือ 
ไฟ นน  เบน ธาตุ เขา มา อา ศ ไ) ภาย หลํง  เพรา ะจิฅ ไม่ ถือ  เมื่อ ละ จาก 

กลละ  นนแลว  กลละ  กฅอ งทง เปล่า หรือ สูญ (.ป ล่า  ลม และ ไฟ ถืไม 'มี 
คน ฅาย  ลม และ ไฟ ก คบ หาย สาบสูญ ไป  จึง ว่า), บ็่นฐ าตุ อา ศไเ  ข* อสำ ค* ญ 
จึง อยู่ ที ธาตุ ฑง  ๒ คือ  น โม  เบน เคิม ไน กาล ค่อม า เมื่อ คลอด ออก มา 
แล วกฅ อง อา ศย  น มารดา  โม  บิดา  เบ็่น ผู้ ทะ น ถนอม กล่อม เก ลยง 

เลียง มา  ค’ วย การ ให้ ข ไว สุก และ ขนม กุม มาส เบ็่น ดิน  ตลอด จน การ 

แนะ นำ ส* ง สอน ความ ดี ทุกอย่าง  ท่าน จึง เรียก มาร คา บิดา ว่า  “บุพพา- 
จารย์”  เบ็่น ผู้ สอน ก่อน ใคร  ทุ  ท" ง สน  มารดา บิดา เบ็่น ผู้มีเ มฅฅ าจิฅ 
ค่อบุ ฅรธิ คา  จะ น' บจะ ประมาณ มิ ได้  มรดก ที' ทำ ให้  กล่าว คือ  รูป กาย 
นแล เบ็่น มรดก ด ^ ดิม  ฑร* พย์ สิน เงิน ทอง อ* นเบ็ 'นของ ภาย นอก  ก็เบ็่ น 
ไป จากรูป กาย น เอง  ถไ รูป กาย นไม่ มี แล’ ว ก็ ทำ อะไร ไม่ ได้  ชื่อ ว่า ไม่ มี 
อะไร เลย  เพราะ เหตุ นใเ  ดิวข องเรา ท^ง ฅ* วน เบ็่น  “มูล มรดก”  ของ บิดา 
มารดา ท" ง สน  จึง ว่า คุณ ท่าน จะ น* บจะ ประมาณ มิ ได้ เลย  ปราชญ์ ท^ง หลาย 
จึง หา ได้ ละ ฑงไ ม'  เรา ฅ’ อง เอา ดิวเ รา  คือ  “น โม”  ฅํ้ง ขน ก่อน  แล’ วจึง 
ทำ กิริยา น’ อม ไหว้ ลง ภาย หลี ง “น โม”  ท่าน แปล ว่า  “นอ บน ไ) ม”  น* น 
เบ็่น การ แปล เพียง กิริยา  หา ไค้ แปล ดิน กิริยา ไม่  มูล มรดก นแล เบน 

ดิน ทุน ทำ การ ผืก ห* ด ปฏิบัติ คน  ไม่ ค’ อง เบ็่น คน จน ท ร" พย์ สำ ห ร* บทำ ทุน 


ปฏิบัติ 

๔.  มูลฐาน สำ หรบ ทำ การ ป ฎิบฅิ 


น โม  น เมื่อ กล่าว เพียง  ๒ ธาตุ เท่า นน 
ย" ง ไม่ เค็ม ส่วน  ดิอง พลิก สระ พ ย* ผช นะ ดิง นคือ 
มา ใส คว  3|  เอา สระ! อใา คคร  ป มา ใส ฅฺว  น 


ย" ง ไม่ สม ประกอบ หรือ 
เอา สระ อะจ ากฅ "ว  น 
แล’ วก ลีบ  มะ  มา ไว้ 


หนำ ฅํว  โน  เบ็่น  “มโน”  แปล ว่า  ใจ  เมึ่อ เบ็่น เช่น นํ้รึง ได้ ทง กาย ฑง 
ใจ เค็ม ฅาม ส่วน  สมควร แก่ การ ใช้ เบ็่น มูล; ฐาน แห่ง การ ป ฏิบัฅิ ได้  มโน 
คือ ใจ นํเบ นก* ง เค็ม  เบ็่ นม หา; ฐาน ใหญ่  จะ ทำ จะ พก อะไร ก็ ย่อม เบ็่น ไป 
จาก ใจ นทํ้ง หมก  ได้ ใน พระ พุทธ พจน์ ว่า  มโน  ปุพฺพ งฺค มา  ธมฺ มา 

มโน เส ฎฐา  มโน ม ยา  ธรรม ท* ง หลาย มี ใจ ถึง ก่อน มี ใจ เบ็่น ใหญ่  สำเร็จ 
แนํว ก* วย ใจ  พระ บรม ศาสดา จะ ทรง บ ไซ ญัค็พ ระ ธรรม วิน ไ]  ก็ ทรง 

บ* ญญัฅิ ออก ไป จาก ใจ  คือ มหา^าน น์ท* งสน  เห ฅน์ เมื่อ พระ สาวก ผู้ ได้ มา 
พิจารณา ฅาม จน ถึง รู้ จไา  น โม  แจ่ม แจ* งแนํ ว มโน ก็ สุด บ* ญ่ญัค็  คือ พ* น 
จาก บ* ญญัฅิ ท* งสน  สม มค็ ท* ง หลาย ใน โลก น์ฅ* อง ออก ไป จาก มโน ท* งสน 
ของ ใคร ก็ ก* อ นของ ใ กร  ฅ่าง คน ต่าง ถึอเ อา  ก* อ นอ* น น์ถึอ เอา เบ็่น สม มค็ 
บ* ญญัค็ ฅาม กระแส แห่ง นำ โอ ฆ่ะ  จน เบ็่ นอ วิชชา? ฑัก่อ ภพ ก่อ ชา ฅิด* วย 
การ ไม่ รู้ เท่า  ค* วย การ หลง ถึอว่ าเบ็ 'น? ฑัเ รา  เบ็่น ของ เรา ไป หมก 

๕.  มูล เนฅุ แห่ง สิง นํงห ลาย ใน สากล โลก ธาฅ 

พระ อภิธรรม  ๗ ค* มภิร์  เว* นม หา บฏ^ าน  มีน ไ] ประมาณ เท่า น* น 
เท่า นํ  ส่วน ค* มภีร็ มหา บฏ; ฐาน  มีน ไ] หา ประมาณ มิ ได้  เบ็่น  “อ น* นฅน ไ]” 
เบน วิส ไ] ของ พระ ส* ม มาส* ม พุทธ เจ ไ เท่า น* นที่ จะ รอบ รู้ ได้  เมื่อ พิจารณา 

พระ บาลี  ที่ ว่า  เหตุ ปจุจ โย  น* นได้ ความ ว่า  เหตุ ชึ่งุเ บ็่น บจจ ไ] ก* ง เค็ม 
ของ สง ท* ง หลาย ใน สากล โลก ธาตุ น* น ได้แก่ มโน น” น เอง  มโน เบ็่น ก* ว 

มหา เหตุ  เบน ก* ว เค็ม  เบ็่ นลีง สำ ก* ญ นอก น* นเบ็่ น แต่ อาการ เท่า น* น 

อา ร มุม ณะ  จน ถึง  องคุ คฅะ  จะ เบ็่น บจจ ไ] ได้ ก็ เพราะ มหา เหตุ  คืฎโ จ 
เบน เค็ม โกย แท้  ฉะ นน  มโน ซึ่ง กล่าว ไว้ ใน ข* อ ๔ ก็ดี  ฐ ฅิภูฅํ  ซึ่ง จะ 
กล่าว ใน ข* อ ๖ ก็ค็  และ มหา เหตุ ซึ่ง กล่าว ใน ข้อ นํ้ก็คื  ย่อม มีเน์ อก วาม 


1บ นอน เคียว กน  พระ บรม ศาส คา จะ ทรง บ* ญญัคี พระ ธรรม วิน ไ] ก็คี 

รู้ อะไร  ไค้ ควย ทศพล ญาณ ก็คี  รอบ รู้ สรรพ เญย ย ธรรม ท^ง ปวง ก็คี 

ก เพราะ มี มหา เหตุ นนเ บ็่นค \ คีม ที!, คียๅ  จึง ทรง รอบ รู้ ไค้ เบ็่ นอน* นคน ไ) 
แม้ สาวก ทงห ลาย ก็มีม หา เหตุ นีแล เบ็' นเ คีม  จึง สามารถ รู้ฅา ม คำ สอน 

ของ พระ อง ก ไค้  ค* วย เห ตุน แล  พระ อ* สสชิ เถระ ผู้เบ็ 'นที  ๕ ของ พระ- 
บญจ ว* กกีย์  จึง แส คง ธรรม แก่  อุป ฅสฺ สะ  (พระ สา รีบุฅ ร)  ว่า  เย  ธมฺ มา 
เห ฅุปภ วา  เฅสํ  เห ตุ๊  ฅถา คโฅ  เต สฌฺจ  โย  นิ โร โธ  จ เอ วิวาท 
มหา สม โณ  กวา ม ว่า  ธรรม” ทีงห ลาย เกิค แค' เหฅ  เพราะ ว่า มหา เหตุ นิ 
เบ็่น ค* วสำ ค* ญเบ็่ นฅ* วเ คีม  เมึ๋อ ท่านพระ อ* สสชิ เถระ กล่าว ถึง ทีนิ  (คือ 

มหา เหตุ  ) ท่านพระ สา รีบ ฅร จะ ไม่ ห ย* งจิฅ ลง ถึง กระแส ธรรม อย่าง ไร 
เล่า'?  เพราะ อะไร ทก สง ใน โลก ก็ฅ ไ] งเบ็ 'น ไป แต่ มหา เหตุ  ถึง ใลกุ ฅฅ ร- 
ธรรม  ก็ คือ มหา เหตุ  ฉะ นไเ  มหา บฏ^ าน ท่าน จึง ว่า เบ็่ นอน* นฅน ไ) 

ผู้ มา ปฎิบ ติ ใจ  ดือ ต' ว มหา เหตุ  จน แจ่ม กระจ่าง สว่าง โร่ แล* ว ย่อม 

สามารถ รู้ อะไร  ๆ ท^ง ภาย ใน และ ภาย นอก  ทุก ถึง ทุก ประการ  สุค จะ นไา 
จะ ประมาณ ไค้ ค* วยป ระ การ ฉะ นิ 

๖.  มูล การ ของ สงสาร ว่ฎ 

ธ ฅิภฅํ  อวิชฺ ชา ปจจ ยา  สงฺ ขา รา  อุ ปาท านํ  ภ โว ชาติ 

คน เรา ทุก รูป ทุก นาม ที ไค้ ก่น นิ^เกิ^ 5] าเบ็่ น มนุษย์  ล* วน แล* วแค่ 

มีทีเ กิค ท* งสน  กล่าว คือ  มีบิ คา มาร คา เบ็่น แกน เกิก  ก็ แล เหตุ ใค ท่าน จึง 
บ* ญญัฅิ บจจ ยา การ  แต่ เพียง ว่า  อติซฺ ชา  ปชฺจ ยา  ‘าล “า  ^ ต่านํ้ นิ  อวิชชา 
เกิค มา จาก อะไร  '?  ท่าน หา ไค้บั ญญัคิ ไว้'^ ม'  พวก เรา ก็ ย' งมีบิ คา มาร คา 
อวิชชา ก็ฅ อง มี พ่อ แม่ เหมือน ก่นิ  ไค้ ความ คาม บาท พระ คาถา เบ อง ค้น ว่า 


^ ฅภูฅํ  น่นเ อง เบ็่น พ่อ แม่ ของอวิชชา  ซ ฅิภฅ็  ได้แก่ จิฅดํ ง เดิม  เม อ 
ร ฅภูฅํ  ประกอบ ไป ก่วย ความ หลง  จึง มี เครื่อง ก่อ  กล่าว คือ  อาการ 
ของอวิชชา เกิค ขํ้น  เมื่อ มี อวิชชา แล* ว จึง เบ็' นบ จจ ไ) ให้ ปรุง แก่ง เบน 
สง ขา รพ ร* อม ก* บ ความ เชๆ ไป ยึค ถือ  จึง เบ็่น ภพ ชาฅิ  คือ ฅอง เกิค ก่อ ก่อ 
ก* นไป  ท่าน เรียก บจจ ยา การ  เพราะ เบ็่น อาการ สืบ ก่อ ก* น วิชชา และ 
อวิชชา ถืฅ* อง มา จาก  ช ดิภูฅํ  เช่น เคียว ก* น เพราะ เมื่อ  ธ ดิภฅํ  ประกอบ 
ควย อวิชชา  จึง ไม่ รู้ เท่า อาการ ท่งห ลาย  แก่ เมื่อ  ธ ดิภฅํ  กอปร ก่วย 

อวิชชา  จึง รู้ เท่า อาการ ทงห ลาย ฅาม ความ เบ็่น จริง  นี่ พิจารณา ค* วย 

วุฏ^ านค ามินี  วิบส ส นา  รวม ใจ ความ ว่า  ซ ดิภฅํ  เบ็่น ค* วิการ ค* ง เดิม ของ 
สงสาร ว* ฏ (การ เวียน ว่าย คาย เกิ ค)  ท่าน จึง เรียก ชื่อ ว่า  “มูล ค* นไฅ ร” 
เพราะ ฉะ น* น เมื่อ จะ ค* ด สงสาร ว' ฏให้ ขาด สูญ  จึง ค* อง อบรม บ่ม ค* วิการ 
ด* ง เดิม ให้ มี วิชชา รู้ เท่า ท่น อาการ ฑงห ลาย คาม ความ เบ็' น จริง ถืจะ หาย หลง 
แล วิ ไม่ ก่อ อาการ ท* ง หลาย ใด  ๆ อีก  ธ ดิภูฅํ  อ’ นเบ็่ น มูล การ ก็ หยุด ห มน 
หมด การ เวียน ว่าย คาย เกิด ใน สงสาร ว* ฏด* วิยป ระ การ ฉะ นี่ 


ฟ้.  อรรค ฐาน  เบน ทฅ้ง แห่ง มรรค  ผล  นิพพาน 


อคฺคํ  ธานํ  มน สฺเส สุ  มคฺคํ  สฅฺต  วิ สุทธิ ยา 

; ฐานะ อ* น เลิศ มี อยู่ ใน มนุษย์  ^า นะ อ* น เลิศ น* นเบ็่ น ทาง คำ เนิน ไป 
เพื่อ ความ บริส ท ธ ของ ส* คว์  อธิบาย ว่า  เรา ได้ ร* บ่ม รคก มา แล* วิ จา กน โม 
คือ บิดา มารดา  กล่าว คือ  ฅวฃ องเรา นีแล  อน ได้ กำ เนิค เกิด มา เบ็่น 
มนุษย์  ซึ่ง เบ็่น ชา ดิสูง สุด  เบ่น ผู้ เลิศ  ค* งอ ยู่ ใน ฐานะ อ* น เลิศ ด* วิยคี  คื! า 
มี กาย สม บัดิ  วจี สม บัฅิ  และ มโน สมบัติ บริบูรณ์  จะ สร ไง สม เอา สมบัติ 
ภาย นอก  คือ  ท รพย์ สิน เงิน ทองอย่าง ไร ก็ ได้  จะ สร ไง สม เอา สมบัติ 


ภาย ใน  คือ  มรรค  ผล  นิพพาน  ธรรม วิเศษ คืไค้  พระ พุทธ องค์ ทรง 
บ ญญัฅิ พระ ธรรม วินย  ก ทรง บํญญั ฅิแก่ มนุษย์ เรา น เอง  มิ ไค้ ทรง 


บญญั ค้เ ๓ ซาง  มไ  โค  กระบือ  ฯลฯ  ที่ ไหน เลย  มน ษย์นํ้ เอง เบ็่น ผู้ 
ป ฏิบัฅิ ถึง ชง กวา มบริ สุทธิ้ ไค้  ฉะ น* น จึง ไม่ ควร น" อยเ นิ อฅำ ใจ ว่า  ฅนมี 
บุญ วาสนา นอ ย เพราะ มนุษย์ ทำ ไค้  เมื่อ ไม่ มี ทำ ให้ มี ไค้  เมื่อ มี แล" ว 
ทำ ให้ ยี่ง ไค้  สม ดิวย เทศ นาน ไ) อํน มา ใน เวส ส' นคร ชา ฅก ว่า  ทานํ  เทฅิ 
สลํ  รก ฃติ  ภา วนํ  ภา เวฅ วา  เอก จโจ โมก ฃํ  ค จฉฅิ  นิสสํ สยํ  เมื่อ 


''ค้ ทำ กอง การ กศล  คือ  ให้ ทาน รไา ษาคื ล เจริญ ภาวนา คาม กำ สอน ของ 
พระ บรม ศาส คา จาร ย์เจ ไ แล" ว บาง พวก ทำ น" อย  ก็ฅ" อง ไป สู่ สวรรค์ 

บาง พวก และ ฃย' นทำ จริง  พร" อม ท* ง วาสนา บารมี แค่ หน หล ไ 3 ประกอบ ก’ น 
ก็ สามารถ เข ไส่พ ระ นิพพาน  โค ย ไม่ฅ "อง สง ส ไ) เลย  พวก ส* ฅว์คิ ร ไ) ฉาน 


ข 

ท่าน ไม่ ไค้ กล่าว ว่า เลิศ  เพราะ จะ มา ทำ เหมือน พวก มนุษย์ ไม่ ไค้  มนุษย์ 
นิ ค* งอ ยู่ใ น^า นะ อ’ น เลิศ ค ไยคี  สามารถ นำ คน เข" าสู่ มรรค ผล  เฃไ สู่ 

พระ นิพพาน อ* นบ ริสท ธิ้ไค้ แล 


๘.  สติ มฎ ฐาน เบน ชํย ภูมิ  คอ สนาม ผก ฝน ตน 

พระ บรม ศาสดา จาร ย์เ จำ  ทรง ฅงช ไ) ภูมิ ไว้ ใน ธรรม ข" อ ไหน^  เมื่อ 
พิจารณา บญญ านิ ไค้ ความ ขน ว่า  พระองค์ ทรง ตง มหา สติ บฏ^ านเ บ็่น 

ซ ไ) ภูมิ 

อป มา ใน ทาง โลก  การ รบ ท’ พชิง ช ไ)  มุ่ง หมาย ช ไ) ชนะ  จำ ท่อง หา 
ช ไ) ภมิ  ถไ ไค้ ช ไ) ภูมิ ที่คี  ย่อม สามารถ บือง ก’ น อาวุธ ของ ฃไ ศึก ไค้คี 

ณ ทน* นสา มาร เ) รวบ รวม กำ ล่ง ใหญ ม่ฃา ฆ่า พน ขา ศึก ให้ ป ราฬั พ่าย แพ้ 


ไป ไค้  ที่ เช่น นํ้น  ท่าน จึง เรียก ว่ๆช ไ) ภูมิ  คือ ที่ที่ป ระ กอบ ไป กวย  ก่าย คู 
ประ ฅูห อร บอ ‘น มิ นก งฉ นใค 

อุปไมย ใน ทาง ธรรม ก็ฉไ 4 น^น  ที่ เอา มหา สฅิบั๋ ฏ^ านเ บ็่นช ไ) ภูมิ  ก 
โกย ที่ผู้ จะ เขา สู่ สง กราม รบ ข้า ศึก  คือ กิเลส  ก ไ] ง พิจารณา กา ยา นุ บสส นา 
สติ บฏ^ านเ บน ก ไ), ก่อน  เพราะ กน เรา ที่เกิ ค กาม รา กะ เบ็่น ก่น ขน  ก็ เกิฅ 
ที่ กาย  กา แล ไป เห็น กาย ทำ ให้ ใจ กำเริบ  เห กน* นจึง ไค้ กวา ม ว่า กาย เบ็่น 
เครื่อง ก่อ เหฅ  จึงฅ ไ) ง พิจารณา ที่ กาย น ก่อน  จะ ไค้ เบ็่น เกรื่ อง ด* บ นิวรณ์ 
ทำ ใจ ให้ สงบ ไค้  ณ ที่น พึง ทำ ให้ มาก  คือ พิจารณา ไม่ ฅไง ถอย เลย ที เคียว 
ใน เมื่อ อุก กหนิ มิฅ ปรากฏ กาย ส่วน ไหน ก็ กาม  ให้ พึง ถือ เอา กาย ส่วน ที่ 

ไค้ เห็น น* น พิจารณา ให้ เบ็่น หล ไ ไว้  ไม่? ■ไง ย ไย ไป พิจารณา ที่ อื่น  จะ คิด 
ว่า ที่นี่เ รา เห็น แลไ  ที่ อื่น ย* งไม่ เห็น  ก็ก ไง ไป พิจารณา ที่ อื่น ชิ  เช่น น 
หาก วร ไม่  ถึง แม้ จะ พิจารณา จน แยก กายออก มา เบ็่น ส่วน  ‘อุ  ทุก  ‘อุ 

อาการ อ' นเบ็่ น ธาฅ  ดิน  นา  ลม  ไฟ  ไค้ อย่  าง ละเอียด  ที่ เรียก ว' าปฎิ กา ค 
ก็ กาม  ก็ ให้ พิจารณา กาย ที่ เรา เห็น ที แรก ควย  อฅค ห นิมิฅ  น* นจน ชำนาญ 
ที่ จะ ชำนาญ ไค้ ก็ฅ ไง พิจารณา ซา แล ไ ซา อีก  ณ ที่ เดียว น* น เอง  เหมือน 
สวด มนฅ์ ฉะ น* น อ* น การ สวด มนต์  เมื่อ เรา ท่อง สก รน ไค้ แลไ  ที่ง เสีย 
ไม่ เล่า ไม่ สวด ไว้ อีก ก็ จะ ลืม เสีย  ไม่ สำเร็จ ประ โย ช, น์อะ ไร เลย  เพราะ 
ไม่ ทำ ให้ ชำนาญ ค ไย กวา ม ประมาท ฉ* นใด  การ พิจารณา ก็ฉ* นน* น เหมือน 
ก* น เมื่อ ไค้ อุก กหนิ มิกใ นที' ใด แล ไ ไม่ พิจารณา ใน ที่ น* นให้ มาก  ปล่อย 
ที่ง เสียด ไย กวา ม ประมาท  ก็ ไม่ สำเร็จ ประโยชน์ อะไร อย่าง เคียว กัน 

การ พิจารณา กาย นํ้  มืที่อ ไง มาก  กัง ใน การ บวช ทุก ว* นน์  เบ องกัน 
กัอง บอก กรรม^าน  ๕ ก คือ กาย นีเ อง  ก่อ นอน หมด  เพราะ เบน ของ 


สำคแ^]  ท่านกล่าว ไว้ ในกํ มภีร์ พระ ธรรมบท ขทท ก นิกาย ว่า  อาจารย์ 

ผู้ ไม่ฉ ลา ค ไม่ บอก ซึง การ พิจารณา กาย  อาจ ทำลาย อปนิ ส ไ] แห่ง พระ- 

อร ห่ฅฃ อง กุล บุฅร ไค้  เพราะ ฉะ นํ้น  ใน ทุกว่ น น จึง?! อง บอก กรรมฐาน 
๕ ก่อน  อีก แห่ง หนึง ท่านกล่าว ว่า  พระ พ ทธ เจ ไท" ง หลาย  พระ ฃีณา ส ว- 
เจา ท^ง หลาย  ชื่อ ว่า จะ ไม่ กำ หนฅ กาย ใน ส่วน แห่ง โก ฏฐา ส หนึ่ง มิ ไค้ มี เลย 
จึงฅ ร' สแก่ ภิกษุ  ๕๐๐  รูป  ผู้ กล่าว ถึง แผ่น คิน ว่า  บ ไน โน ไ], มี ค้น ดำ 
ค้น แค งเบ็่ นดํน  น* นว่า  น” นชื่อ ว่า  พหิทฺ ธา  แผ่น ค้น ภาย นอก  ให้ พวก 


ท่าน ท* ง หลาย มา พิจารณา อ' ชฌ” ฅฅิ กา แผ่น ดิน ภาย ใน  กล่าว คือ  อ' ฅ ภาพ 
ร่าง กาย นึ่  จง ไฅร่ ครอง พิจารณา ให้ แยบ คาย  กระทำ ให้ แจ ไ แทง ให้ 
คลอ ค เมื่อ จบ การวิ ส' ชนา บญห านึ่  ภิกษุ ท* ง ๕๐๐ รูป  ก็ บรรลุ พระ- 
อร ห' ฅผล  เห? าน* น การ พิจารณา กาย นึ่จึง เบ็่ นของ สำ ค' ญ ผู้ที่ จะ พ ไ], ทุกข์ 
ท* งหม ค ล' วน แ?! ค ไ! ง พิจารณา กาย นึ่ท* งสน  จะ รวบ รวม กำ ล' ง ใหญ่ ไค้ 


ฅไ] ง รวบ รวม? ฑ้ย การ พิจารณา กาย  แม้ พระ พุทธ อง ก เจา จะ ไค้ ค ร' สรู้ 

ที แรก  ก็ ทรง พิจารณา ลม  ลม จะ ไม่ ใช่ กายอย่าง ไร  ใ เพราะ ฉะ น* น 


มหา ส? วิ บฏ ฐาน 
ไค้ ช' ยภมิ ดี แล' ว 


มี กา ยาน บสส นา เบ็่น ค' น จึง ชื่อ ว่า  “ช' ย ภูมิ”  เมื่อ เรา 
กล่าว คือ  ปฏิบัติ คาม หล' ก มหา สติ บฏ ฐาน จน ชำนาญ 


แล' ว ก็ จง พิจารณา ความ เบ็่น จริง คาม สภาพ แห่ง ธ าๆท่ ง หลาย  ค'' วย 

อบาย แห่ง วิบส ส นา  ซึ่ง จะ กล่าว ใน ลำ คฆนึ่ 


๘.  อบาย แห่ง วิบส ส นา  อ น เบน เครือ ง ถ่าย ถอน กิเลส 

ธ่ร รม ชา ค ของ ค พง หลา^  ยอม เก คม าแ? ใ ของ ไม ค อุปมา คง 

คอก ปทม ชา คอน ถก^  ไ งา^  ไ ก เก คฃน มา จาก โคล น?! มอน เบใ เข อง 

สก!] รก  า] ฏกล  นา เก ล แค  แค วา?! อก บวน น เม อ ขน พน โคล น?! ม แล ว 


อีก เลย 


ย่อม เบ็่น สี่งที่ สะ อา ค เบ็่น ที่ฑ' ค ทรง ของ พระ ราชา- อุปราช-อำ มา ต?! 
และ เสน าบคี  เบ็่น ฅิน  และ คอก ม่วน \เ  ก็มิก ล* บคืน ไป ยง โคลน ตม 

ข^อ นํ้ เปรียบ เหมือน พระ โยคาวจร เจา ผู้ ประ พฤติ พาก เพียร 
ประโยค พยายาม  ย่อม พิจารณา ซึ่ง ส์ง สกปรก น่า เก ลียค  จิฅจึ งพไ 4 ส์ง 
สกปรก น่า เก ลียค ไค้  สี่ง สกปรก น่า เก ลีย คน \ เก็กื อติว เรา น เอง  ร่าง กาย น 
เบ็่น ที่ ประ ชม แห่ง ของ โสโครก  คือ  อุจจาระ  บส สา วะ  (มฅ ร คูถ 
ท^ง ปวง)  สีงที่ ออก จาก  ผม  ขน  เล็บ  พน  หน ไเ  เบ็่น ฅน่  ก็ เรียก 

ว่าฃ ท^ง หมค  เช่น  ฃห" ว ขํ้เล็ บ ฃพีน  ข ไคล  เบ็่ นฅไ า.  เมื่อ สี่ง เหล่า น 
ร่วง หล่น ลง สู่ อาหาร  มี  แกง  ก ไง  เบ็่น ค ไา,  ก็ ร* ง เกียจ  ฅํอง เท ฑง กิน 
ไม่ ไค้  และ ร่าง กาย นํ้ฅ อง ชำระ อย่เ สมอ  จึง พอ เบน ของ คไค้  ถบ้) หาก 
ไม่ ชำระ ข’ ดสีก็ จะ มืกล็ น เหม็น สาบ  เข ไ ใกล้ ใคร ก็ ไม่ ไค้  ของ ท ^ ปวง มี 
ผไแ พร  เครื่อง ใช้ ค่าง^  เมื่อ อยู่ นอก กาย ของ เรา ก็เบ็่ นของ สะ อา ค น่า คู 
แ? า' เมื่อ มา ถึง กาย น แล* ว ก็เบ็่ นของ สกปรก ไป  เมื่อ ปล่อย ไว้ นาน  ฯ เข*^] 
ไม่ ซ’ ก ฟอก  ก็ จะ เฃไ ใกล้ ใคร ไม่ ไค้ เลย  เพราะ เหม็น สาบ  คไ 3น จึง ไค้ 
ความ ว่า ร่าง กาย ของ เรา นเบ็่ น เรือน มูฅร เรือน คูถ  เบ็่น อสุภ ะ ของ ไม่ งาม 
ปฏิคู ล น่า เก ลียค  เมื่อย* งมืชี วิฅ อยู่ ก็เบ็ 'น ถึง ปาน น่  เมื่อ ชีวิฅ หา ไม่ แล* ว 
ยึง จะ สกปรก  หา อะไร เปรียบ เทียบ มิ ไค้ เลย  เพราะ ฉะ น \เ  พระ โย อา- 
จง พิจารณา ร่าง กาย อ' นน่ ให้ ชำนิ. ชำนาญ ค* ว้ย โยนิโส 
มนสิการ  ฅํ้งแ ฅ่ฅน่ มา ที เดียว  คือ ขณะ เมื่อย* ง เห็น ไม่ ท ไา, ช" ค เจน  ก็ 
พิจารณา ส่วน ใคส่ วน หนึ่ง แห่ง กาย อ" น เบน ที่ สบาย แก่ จริค  จน กระ ท" ง 

ปรากฏ เบ็่น อุค คหนิ นิฅ  คือ ปรากฏ ส่วน แห่ง ร่าง กาย ส่วน ใคส่ วน หนึ่ง 
แล* วก็ กำ หน ค ส่วน น" น ให้ มาก  เจริญ ให้ มาก  ทำ ให้ มาก  การ เจริญ ทำ 
ให้ มา กน น พึง ทราบ อย่า งนึ่  อ* น ชาวนา เขา ทำ นา  เขา ก็ ทำ ที่ แผ่น ติน 


ว จร เจ* าท* ง หลาย 


ไถ ทีเพ่ นคิน  คำ ลง ไป ใน คิน  บคํอ ไป เขา ฦทํๅ ที่คิน อีก เช่น เกย  เขา 
เม่ ไค้ ทำ ใน อากาศ กลา งๅ/ เาๅ  กง ทำแ คํที่คิ นอ ย่าง เคียว  ข ไว เขา อี ไค้ 

เค็ม ยุ้ง เต็ม ฉาง เอง  เม อ ทำ ให้ ม! ก ใน ดิน นไเ แล ‘ว  ไม่ฅ ไ] ง เรียก ว่า 

ขาว เอย ขาว  จง มา เฅม ยุ้ง เน ไ)  ข ไว อี จะ ห ล่ง ไหล มา เอง  และ จะ ห ไม ว่า 
ขาว เอ๋ย ขาว  จง อย่า มา เค็ม ยุ้ง เค็ม ฉาง เรา เนไ  ถไ ทำ นา ใน ที่ดิน น” น เอง 
จน สำเร็จ แล ว ขาว อี จะ มา เค็ม ยุ้ง เค็ม ฉาง ฉ” นใก อีคี  พระ โย กาว จร เจ ไ 
ท็ฉน นน  จง พิจารณา กาย ใน ที่ เกย พิจารณา อ* น ถูก นิสํย  หรือ ที่ ปรากฏ 
มา ให้ เห็น ค รํ้งแ รก  อย่า ละ ที่ง เลย เบ็่ นอ” น ขาด  การทำ ให้ มาก น* นมิ ใช่ 


หมาย แก่ การ เดิน จงกรม เท่า น* น ให้ มีสฅิ หรือ พิจารณา ใน ที่ ทุก สถาน 

ใน กาล ทุก เมื่อ  ยืน เดิน  น” ง นอน  กิน ดื่ม  ทำ คิด พูด  อี ให้ มีสดิ 
รอบ กอบ ใน กายอยู่ เสมอ  จึง ระ ชื่อ ว่า ทำ ให้ มาก  เมื่อ พิจารณา ใน ว่าง กาย 
น* นจน ชํดเ จน แล ไ ให้ พิจารณา แบ่ง ส่วน  แยก ส่วน ออก เบ็่น ส่วน ฯ 
ฅาม โยนิโส มนสิการ ฅลอ ค จน กระจาย ออก เบ็่น ธาดุ ดิน  ธาทุ นา  ธาฅ ไฟ 
ธาฅุ ลม  และ พิจารณา ให้ เห็น ไป ฅาม น* น จริง  ๆ อุบาย คอน นฅา ม แก่ฅ น 
จะ ใคร่ กร วญอ อก อุบาย คาม ที่ ถูก จริฅ นิสํย ของ คน  แก่ อย่า ละ ที่งห ล่ก เดิม 
ที่ฅน ไค้ รู้ กร* ง แรก น' น เที่ยว  พระ โยคาวจร เจ ไ เมื่อ พิจารณา ใน ที่นพื ง 

เจริญ ให้ มาก  ทำ ให้ มาก  อย่า พิจารณา กร* ง เคียว  แล ไป ล่อ ยที่ง ค* ง 

ครึ่ง เดือน  ค* ง เดือน  โห้ษิ จาร ณา กาว เฃา ไป  ก8ยออกมา1บน 
อนโ ลม ปฏิโลม  คือ เฃไ ไป ส์าบ ใน จิต  แล ว ถอย ออก มา พิจารณา 
กาย  อย่า พิจารณา กายอย่าง เคียว  หรือ สงบ ทีจิฅ แก่ อย่าง เคียว  พระ 
โย กาว จร เจ ไ พิจารณา อย่าง นชไ นง ญ หรือ ชำนาญ อย่าง ยืง แล ไ กราว น 
แล เบ็่น ส่วน ที่ จะ เบน เอง ค็ธ  จิต ย่อม จะ รวม ไห ญ'  เมือ รวม พิบ ลง 
ย่อมปรากฏว่าหุกปึ๋ร'5ร*1ล^*-บ^0'^'’^^^”'^  คอ หมด ท* ง โลก  ย่อม 


เ1] น ธาตุ หงส์ น นิมิต จะ ป รา แฏฃ น หรอ มก นา 1 โลก นรา บ เห มอน 
หนา กลอง  เห รา ะมส์ ภา ท เบน อ' ง {เอ ขาก น ไม่ ว่า บ่า ไม้ ภูเขา 

มนุษย์ สฅว์  แม้ ที่ สุด ฅวฃ องเรา ก็ฅํ อง ลบ ราบ เบ่ นที สุ คอ ย่าง เคียว กน 

พร อม กบ  ญาเ นส์ม ปยต  คอ รู้ บน มา •ผร อม กน  ’ ใน ทีนี  คค 

ความ สนเท่ห์ ใน ใจ ไค้ เลย  จึง ชื่อ ว่า  “ย กา ภูต ญาณ ทํส์ส์ าเวิ บส์ส์ นา 


คอ หง เห นาน้ {รู้ ตาม คา ามเ บน จริง  ’ ขน นีเ บ่น เบือ งฅน ใน อ นที จะ 

ดำเนิน ท่อ ไป ไม่ ใช่ ที่สุฅ  อ’ นพ ระ โยคาวจร เจ ไ จะ พึง เจริญ ให้ มาก 

ท่า ให้ มาก  จึง จะเ บ่น ไป เพี่อ กวา มร้ยึ๋ ง อีก จน รอบ จน ชำนาญ  เ11 น 

แจ" งชํฅ ว่า  สไ 3 ขาร ความ ป รง แท่ง อ’ นเบ่ นความ สม มฅิ ว่า  โน่น เบ่น 

ของ เรา  น" นเ บ่น เรา  เบ่น ความ ไม่ เที่ยง  อา ศ ไ) อ ปาทาน กวา มยึค ถือ 
จึงเ บ่น ทุกข์  อี แล ธาฅุ ท^ง หลาย ท่า ง ทาก  หาก มี กวา มเ บ่นอยู่ อย่าง น 

คง แท่ ไหน แท่ ไร มา  เกิด-แก่- เจ็บ-คาย  เกิด ข์น เสื่อม ไป อยู่ อย่าง น 
อา ศ ไ] อาการ ชอง จิฅ  กือชํ นธ์  ๔ ได้แก่  เวทนา  ส’ ญ ญา  สไ 3 ฃาร 

วิญญาณ ไป ปรุง แท่ง  สำ ค’ ญม' น หมาย ทุก ภพ  ทุก ชาฅิ  น’ บเ บ่น 

อเนก ชาฅิ เหลือ ประมาณ  มา จน ถึง บ่จจ บํน่ช าฅิ  จึง ท่า ให้ จิฅห ลง 

อยู่ คาม สม มฅิ  ไม่ ใช่ สม มฅิ มา? กิดเ อา เรา  เพราะ ธรรม ชา? ไท* ง หลาย 

"ที่ง หมด ใน โลก นํ้  จะเ บ่น ของ มี วิญญาณ หรือ ไม่ อี คาม  เมื่อ ว่า คาม 


ความ จริง แล" ว เขา หาก มี หาก เบ่น  เกิค ฃํ้นเ สื่อ ม. ไป  มี อยู่ อย่าง น* น 
ที เดียว โดย ไม่? าไ) ง สง ส ไ] เลย  จึง รู้ ขน ว่า  ปุพฺเ พสุ  อ นนุสฺ  สุ เต สุ  ธมฺเ มสุ 
ธรรมดา เหล่า นํ้หา กมี มา แท่ ก่อน  ถึง ว่า จะ ไม่ ไค้ พง จาก ใคร  อีมี อยู่ 

อย่าง น ใา, ที เดียว  ฉะ น* น ใน ความ ข ไ] น พระ พทธ องค์ เจ ไ จึง ทรง 

ปฏิญญา ณ พระองค์ ว่า  เรา ไม่ ได้ พึง มา แท่ ใคร  มิ ไค้ เรียน มา แท่ ใคร 

เพราะ ของ เหล่ านมี อยู่ มี มา แท่ ก่อนพระองค์  ด ไน ไค้ ความ ว่า  ธรรม? าๅ 


ธาฅุ ฑงห ลาย ย่อม เบน ย่0 ม มีอยู่ ฎยู่ๅ ง ■แน  อา ศ!) อาการ ของ จิ?! เข^า ไป ยึค 
ถอเ อา สิงทํ ง ปวง เหล่า น .มา VI ลาย ภพ หลาย ชาศิ  จึง เบ็่น เห ฅให้ เบ็่น ไป 
? าาม สม มฅิน ไา,  เบ็่น เห?! ให้ อนุ ส ไ) ครอบ งำ จิศ ชุน หลง เชื่อ ไป? าาม  จึง เบ็่น 
เห?! ให้ ก่อ ภพ ก่อ ชาคิ  ควย อาการ ของ จิ?! เฃ็า ไป ยึค  ฉะ น \เ  พระ โยคา- 
วจร เจา  มา พิจารณา  โค ย แยบ กาย ลง ไป คาม สภาพ ว่า  สพฺ เพ  สง ขา รา 
อนจุ จา  สพฺ เพ  สง ขา รา  ทุก ขา  ส" งฃา รก วาม เข ไ ไป ปรุง แต่ง  คือ 
อาการ ของ จิ คน’ นแล ไม่ เที่ยง  สฅว โลก เขา หาก มี อยู่ เบ็' นอ ยู่ อย่าง น \เ  ให้ 
พิจารณา อริ ยส ไ) ธรรม ที่ง  ๙ เบน เครื่อง แก้ อาการ ของ จิค ให้ เห็น แน่ แท้ 
โค ย บจจ ไาฃ สิทธิ ว่า  ฅไ อาการ ของ จิฅน่ เอง ม" น ไม่ เที่ยง  เบ็่น ทุกข์  จึง 
หลง คาม ส" งฃา ร เมื่อ เห็น จริง ลง ไป แล ไก็เ บ็่น เครื่อง แก้ อาการ ของ จิค  จึง 
ปรากฏ ขน ว่า  สงฺ ขา รา  สสฺส ตา  นฅฺถิ  ส" งฃา รท* ง หลาย ที่ เที่ยง แท้ ไม่ มี 
ส" งฃา รเบ็ 'น อาการ ของ จิฅ ต่าง หาก  เปรียบ เหมือน พ ย" บ แค ค ส่วน ส" ฅว์ 
เขา ก็ อยู่ ประจำ โลก แต่ ไหน แต่ ไร มา  เมื่อ รู้ โค ย เงื่อน  ๒ ประการ  คือ รู้ ว่า 
ส" ฅว์ก็ มือ ยู่ อย่าง น* น ส" ง ขา รก็เ บ็่น อาการ ของ จิฅเ ฃไ ไป สม ม? ไ เขา เท่า น* น 
ฅิภฅํ  จิฅ ค* งเคิ ม ไม่ มี อาการ เบ็่น ผู้หลุ คพิน  ธรรมดา หรือ ธรรม ท* ง หลาย 
ไม่ ใช่ คน  จะ ใช่ คน อย่าง ไร  ของ เขา หาก เกิด มี อย่าง น* น ท่าน จึง ว่า 
สพ เพ  ธมฺ มา  อนฅฺ ตา  ธรรม ท* ง หลาย ไม่ ใช่ คน  ให้ พระ โยคาวจร เจ ไ 
พิจารณา ให้ เห็น แจ ไป ระ จํกบ์ ตาม นํ้  จน ทำ ให้ รวม ทึบ ลง ไป ให้ เห็น จริง 
แจ ไช" คฅา มน" น ใด ยบจ จก ข สิทธิ  พร ไ! มก บ ญาณ สม ปยุฅ ปรากฏ ขน 
มา พร อม กน  จึง ชื่อ ว่า  วุฎ ฐาน คา มินวิ บสส นา  ทำ ใน ที่น จน ชำนาญ 
เห็น จริง แจ ไป ระ จกษ์ พร ไ! มก บ การ ■รวม ไนญ่  และ ญาณ สม ปยุฅ รวม 

ทวน กระแส แก้ อนุ ส ไ สมมติ^ บ็'' '^วิ ม/' ทึ  หรือ รวม ลง เฅิจิ ฅอัน เบ็่น อยู่ 

มือ ย่อย ไง นนจ นแจ ไป ระ จํกษ์ ใน ที่นน สิว ย ญ'' ณลํม ป ยุ^ ว่า  ฃณา  ชาฅ 


ธ 


ณาณํ  โหฅิ  คงน  ใน ที่น ไม่ ใช่ สม ม? ไ ไม่ ใช่ ของ แฅ่ง เอา เคา เอา  ไม่ ใช่ 
ของ อ* นบ ก คล พึง ปรารถนา เอา ไค้  เบ็่น ของ ที' เกิค เอง  เบ็่น เอง  รู้ เอง 
โดย ส่วน เคี? เวเ ท่าน \เ  เพราะ ค้วแ การ ปฏิบัติ อ* นเข โ] แข็ง ไม่ ที อ ถอย 

พิจารณา โค ย แยบ คาย ควย ฅนเ อง  จึง จะ เบ็' น ขน มา เอง  ท่าน เปรียบ 

เหมือน? าโเ ไม้ ค่าง"]  มี? ค้น ข ไว เบ็่ นฅํน  เมื่อ บำรุง ร* กษา ที นม* นให้ คีแล โ 
ผล คือ รวง ข ไว ไม่ ใช่ สี่ งอ* น บุคคล พึง ปรารถนา เอา เลย  เบ็่น ขน มา เอง 

ถไ แล บุคคล มา ปรารถนา เอา แค่ รวง ข ไว  แค่ หา ไค้  ร* กษา ฅโ เข ไว ไม่  เบ็่น 
ผู้ เกียจ คร ไน  จะ ปรารถนา จน ว' น คาย  รวง ข ไวกี ไม่ มีฃน มา ให้ ฉ* นใค 
วบุ V ๆฅิธ ร รม  ก็ฉ* น นใเ แล  มิ ใช่ สี่ งอ* น บุคคล พึง ปรารถนา เอา ไค้  กน 


ผ้ป รา รถ นา วิมฅ ติ ธรรม  แค่ ปฏิบัติ ไม่ ถก  หรือ ไม่ ปฏิบัติ  ม* ว เกียจ กร ไน 

0 จุ^ 

จน ว* น คาย  จะ ประสบ วิ มฅฅิ ธรรม ไม่ ไค้ เลย  ด โย ประการ ฉะ น 


๑0 


กิเลส 


. จิต เดิม เบน ธรรมชาติ ใส สว่าง  แต่ มืด ม* วิ ไป เพราะ อุป- 


ม่ภสฺ สร มิทํ  กิกฺข เว  จิฅฺฅํ  ฅณฺจ  โข  อา คน ตุ เกทิ  อุป- 


กิเล เสหิ  อุป กฺกิ ดิฎรํ 


ภิกษุ ที ง หลาย  จิ คน เลื่อม ประ ภ* ส่สร แจ โ สว่าง มา เติม  แค่ อา ศ* ย 
อุปกิเลส เครื่อง เศร ไหม อง  เบ็่น อา ค' น? ากะ ส* ญจร มาปก คลุม หุ้ม ห่อ  จึง 
ทำ ให้ จิฅมิ ส่อง แสง สว่าง ไค้  ท่าน เปรียบ ไว้ ใน บท กลอน หนึ่ง ว่า  “ไม้ 


ชะ งก หก พ' นง่า  (กี ง)  กะ ปอม กำ  (กง กำ)  ฃนมื่ ออ อย กะ ปอ มน โ) 0 
ข็นมื่ อ พ* น ครใ เฅ* วิ มา บ่ฑ* น ขน นำ ค่มื่อ "|  ” โดย อธิบาย ว่า  กำ ว่า ไม้ 
ชะ งก  ๖ 0๐0  ง่าน "น  ค* ค ศูนย์  ๓ ศูนย์ ออก เสีย  เหลือ แค่  ๖ กง ไ \ๆ 
กวา ม ว่า  ทวา รท* ง ๖ ๆ เบ็่น ที่ มา แห่ง กะ ปอม กำ  คือ  ของ ปลอม ไม่ ใช่ 


ฃอง จริง  ณิลส ท' ง หลาย ไม่ ใช่ ของ จริง  เบ็่น ส์งส้ ญจร เขา มา ใน ทวาร 

ทง  ๖ นบ ร ไ] ย นบพํ น มิ ใช่ แต่ เท่า น \เ  กิเลส ท* ง หลาย ที่ยํง ไม่ เกิด มี ขน 
? พะมี ทวี ยง  "I  ฃึน  ทุก  ทุ  วไเ  ใน เมื่อ ไม่ แสวง หา ทาง แก้  ธรรม ชาฅิ 
ของ จิ ฅเบ็่ นของ ผ่องใส ย็เง กว่า อะไร ท* ง หมด  แต่ อา ศ ไ) ของ ปลอม  กล่าว 
คือ  อุปกิเลส ทีสไ ขจร เฃไ มาปก คลุม  จึง ทำ ให้ หมด ร* ศมี  ดุจ พระ อาทิ ฅย์ 
เม อ เมฆ บด บง  ฉะ น* น อย่า พึง เฃไ ใจ ว่า  พระ อาทิ ฅย์ เข ไ ไป หา เมฆ 

เมฆ ไหล มา บด บ* ง พระ อาทิ ฅย์ ต่าง หาก  ฉะ น* น ผู้ บำเพ็ญ เพียร ท* ง หลาย 
เมื่อ รู้ โดย ปริยาย นแล ว พึง กำ จ' ด ของ ปลอม ควย การ พิจารณา โดย แยบ 
คาย  ฅาม ที่ อธิบาย แล ไ ใน อบาย แห่ง วิบส สน าข ไ]  ๙ น* น, เถิด  เมื่อ ทำ 
ให้ ถึง ข* น^ ดิจิฅ แล" ว ชื่อ ว่า ย่อม ทำลาย ของ ปลอม ได้ หมด สํ้น หรือ ว่าฃ อง 
ปลอม ย่อม เข ไ ไม่ ถึงเ ฅิจิฅ  เพราะ สะพาน เชื่อม ต่อ ถูก ทำลาย ขาด สะ บ* น 
ลง แล" ว แม้ ยงฅ ไ) ง เกี่ยว ฃไ) งก* บ อารมณ์ ของ โลก อยู่ ก็ ย่อม เบ็่น ดุจ นาก ลง 
บน ใ!) บ* ว ฉะ น* น. 

๑๑.  การท ร มา ใ] ฅนฃ อง ผู้บำ เพ็่ญ เพ ยร  ตอง ใใวี พอ เท มา ะก่บ 
อุปนิสัย 

นาย สารถี ผู้ผึ' กมไ มี ชื่อ เสียง คน หนึ่ง มา เผา พระ พุทธ เจา  ทูล ถาม 
ถึง วิธี ทรมาน เวไนย  พระองค์ ทรง ย ไ) น ถาม นาย สารถี ก่อน ถึง การ 

ทรมาน มไ  เขา ทูล ว่า  มีมไ  ■2.'  ชนิด  คือ  ๑.  ทรมาน ง่าย  ๒.  ทรมาน 
อย่างกลาง  ๓.  ทรมาน ยาก แท้  ๔-  ทรมาน ไม่ ได้ เลย  ฅไ) ง ฆ่า เสีย 

พระองค์ จึง ฅร ‘ส ว่า  เรา ก็ เหมือน สัน  ®-  ผู้ ทรมาน ง่าย  คือ  ผู้ ปฏิบัติ 
ทำ จด รว่ม งาย  ให กน อาหาร เพ ยง พอ เพ อบ ารุง ราง กาย  1อ.  ผูทร มาน 
อย่างกลาง  คือ ผ้ทำ จิฅ ไม่ ค่อย จะ ลง  ให้ กิน อาหาร แต่ น ไ) ยอ ย่า ให้ มาก 
๓.  ทรมาน ยาก แท้  คือ ผู้ ปฏิบัติ ท่า จิค ลง ยาก แท้  ไม่สั อง ให้ กิน อาหาร 


เลย  แฅ่ฅํ อง เบน  อฅฺฅ ณฺฌุ  ร้กำ ล' ง ของ ฅน ว่า  จะ ทน ทาน ได้ สก เพียง ไร่ 
แค่ ไหน  ๔.  ทรมาน ไม่ ได้ เลย ฅไ] ง ฆ่า เสีย  คือ  ผู้ปฏิ บัฅิทำจิฅ ไม่ ได้ 
เนืน ปฑป รม ะ พระ องค์ ทรง ช' ก สะพาน เสีย  กล่าว คือ  ไม่ ทรง ส' ง สอน 
อุปมา เหมือน ฆ่า ทง เสีย ฉะ น* น 

๑๒.  มูล ฅิก สูตร 

ฅิก  แปล ว่า  ๓ มูล  แปล ว่า  เคืา มูล-ราก เง่า  รวม ความ ว่า  สีง 
ซึ่ง เบ็่น ราก เง่า เคไ มูล อย่าง ละ  ๓ คือ  รา กะ  โทสะ  โมหะ  ๓ เรียก ว่า 
อกุศลมูล  ต' ถ เหา  ก็มื  ๓ คือ  กาม ฅ' ณหา  ภวฅ 'ณ, หา  วิภว?' โ ณ หา  โอฆะ 
และ  อา สวะ  เามี อย่าง ละ  ๓ คือ  กา มะ  ภ วะ  อวิชชา  ล ไ บุคคล มา เบ็่น 
ไป ท'!! ควย  ๓ เช่น น ติ ปริ วฅฅํ  ก็? ว่อง เวียน ไป เบ็่น  ๓- ๓ ก็ คือ งเบ็่ น 
โลก  ๓ คือ  กาม โลก  รูป โลก  อรูป โลก  อยู่ อย่าง น* นแล  เพราะ  ๓ 
เบ็่น เคไ มูล โลก  ๓ เครื่อง แก้ ก็มื  ๓ คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เมื่อ 
บุคคล? ฑเนิ นฅน ฅาม  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  อ' นเบ็ 'น เครื่อง แก้  น ติ  ปริ- 
วฅฺฅํ  ก็ ไม่ฅ 'อง เวียน ไป เบ็่น  ๓- ๓ ก็ ไม่ เบ็่น โลก  ๓ ชึ่อ ว่า พ' น จาก 
โลก  ๓ แล 

๑๓.  วิสู ทธิ เท วา เท่า น" น เบน สัน ฅบุค คล แท้ 

อก ป!]  สพฺพ ธ 3 นฺมสุ  เณยฺ ยธ 3 ฌฺา  ปเว สฺสนฺ โต. 

บุคคล ผู้มีจิ ฅไม่ กำเริบ ใน กิเลส ท* ง ปวง  รู้ ธรรม ท* ง หลาย  ท* งที่เ บ็่น 
พหิท ธา ธรรม  ท* ง ที่เน็่ นอ' ชฌ' ฅฅิ กา ธรรม  สนฺ โต  จึง เบ็่น ผู้ สงบ ระ ง'!! 

ส' นฅ บุคคล เช่น นแล ที่ จะ บริบูรณ์ สัวย  หิริ โอตตัปปะ  มืธร รม บริส ท 
สะอาด  มี ใจ ม' นก งเบ็่ นสัป บุรุษ  ผู้ทรง เท ว ธรรม ตาม ความ ใน พร;:'- 

กา ถา ว่า  หิริ โอฅฺ ฅปฺป สมฺป นุ นา  สุกฺก ธม ม ส!] า หิฅา  ลน โ^! 


สปฺปุ รสา  โล เก  เท ว ธม มาฅิ  วุธฺ จเร  อบ? ๅฅิเ ทวา ผู้ พร' งพร ไ] ม 

ฅวย กามคุณ  วุ่นวาย อยู่? บ้] ยๆ เกส  เท คุ ไฉน จึง จะ เบ็่น ส' นฅ บุคคล ได้ 
ความ ใน พระ กาก านีย่ อม?! ‘อง หมๅ [) ฤรๆ สุทฐิ เท ๅๅ  กื0  พระ อร ห' นฅ์ แน่ 
นอน  ท่าน ผู้ เช่น นไแ บ็่นส 'น ฅบุก กล แท้  สม กวร จะ เบ็่น ผู้ บริบูรณ์ ค่วย 
หิริ โอฅ ค'!] ปะ  และ สุก ธรรม  คือ  ความ บริส ท ธี้แท้ 

® ๔.  อกิร ยา  เบน ที สุด โลก-สุด สม มฅิม่ ญญฅิ 

สจฺจ านํ  จด โร  ป ทา  ฃณา สวา  ชุฅิ มน โต  เฅโ ล เก  ป ริ- 
นพุ พุฅา 

สไเ ร ธรรม ท* ง ๔ คือ  ทกฃ์  สม ท' ย นิโรธ  มรรค  ย' งเบ็ 'น กิริยา 
เพราะ แค่ ละ ส' รจะ  บุ  ย่อม มี อาการ ค ไ] งฑำ  คือ ทุกข์-ค ‘อง ทำ การ 

กำ หน ค รู้,  สมุท 'ย-ค ‘อง ละ,  นิโรธ-ค ‘อง ทำ ให้ แจ ‘ง,  มรรค ค ‘อง 
เจริญ ให้ มาก  ด' งน่  ล ‘วน เบ็่น อา การที่ จะ ฅไ) ง ทำ ท* ง หมด  ถไเ บน อาการ 
ที่ จะฅ ‘อง ทำ  กิฅ ‘อง เบ็่แ กิริยา  เพราะ เห คุ นไเ  จึง รวม ความ ได้ ว่า 

ส ไ) จะ ท* ง ๔ เบ็่น กิริยา  จึง สม ก' บ บาท คาถา ขำ งฅ ‘น น* น ความ ว่า  สไ จะ 
ท* ง ๔ เบ็่น เท ‘า  หรือ เบน เครื่อง เหยียบ ก ไว ขน ไป  หรื อก ไว ข์นไ ป 

๔ พ ไ)  จึง จะ เสร็จ กิจ  ค่อ จาก นนจึ งเรื ยก ว่า  อ กิริยา  อุปมา คง เขย น 
เลข  ๑๒๓๔๕๖๗๘๙0  แล ว ลบ  ๑ — ๙ ทง เลย  เหลอ 
แค่  0 (ศูนย์)  ไม่ เขียน อีก ค่อ ไป  คง อ่าน ว่า ศูนย  แค่ ไม่ มี ค่า อะไร เลย 
จะ นำ ไป  บวก  ลบ  คูณ  หาร  กบ เลข จำนวน ใด  บุ  ไม่ ได้ ท* งสน  แค่ 
จะ ปฏิเสธ ว่า ไม มหา ไค ไม่  เพราะ ปรากฏ อยู่ ว่า  0 ('สูญ)  นี่ แหละ 

คอบ เ)] ญาร อบ รู้  เพราะ ทำลาย กิริยา  คือ  ความ สมมติ  หรือ ว่า ลบ 
สมมติ  ลง เสีย จน หมค สน  ไม่ เฃไ ไป ยึค ถือ สมมติ ทงห ลาย  กำ ว่า  ลบ 


คือ ทา ลา?) กิ ร?] า กล่าว คือ  กวา มล มมฅิ  มีบญ หา สอ คฃน ว่า  เมือ ทำลาย 
สม มฅิห มคแ ล^ว  จะ ไป อย่ที่ ไหน  โ แก้ ว่า  ไป อยู่ ใน ที ไม่ สมมติ  คือ 
อ กิริยา น' น เอง  เนอ กวา มฅอ น นเบ็ 'น การ อธิบาย ฅาม อาการ ของ ความ 

เบึน จริง  ซึ่ง ประ จ ไาษ์ แก่ ผู้ ปฏิบัติ โค ย เฉพาะ  อ” นผู้ ไม่ ปฏิบัติ หา อาจ รู้ 
ไค้ ไม่  ฅ่อ เมื่อ ไร พง แล วฑำ คาม จึง รู้ เอง เห็น เอง น” น แหละ 

ๆ VI  2^ 

๒ เค 


จง จะ เขา 


กวา ม แห่ง  ๒ บาท กา ถา ฅ่อ ไป ว่า  พระ ฃีณา สว เจ ไท ง หลาย 

ค* บ โลก  ๓ รุ่งโรจน์ อยู่  คือ ทำ การ พิจาร เนา บำเพ็ญ เพียร  เบ็่น  ภา วิโฅ 
พ หลีก โค  คือ ทำ ให้ มาก  เจริญ ให้ มาก  จน จิฅมี กำ ล่ง สามารถ พิจารณา 
สมมติ ท^ง หลาย  ทำลาย สมมติ ท* ง หลาย ลง ไป ไค้  จน เบ็่น  อ กิริยา  กิ ย่อม 
ค ไม่ โลก  ๓ ไค้  การ ค ไม่ โลก  ๓ น* น ท่าน ฃีณา สว เจ ไท* ง หลาย  มิ ไค้ 
เหาะ ขน ไป ใน  กาม โลก  รูป โลก  อรูป โลก  เลย ที เคียว  กง อยู่ ก ไม่ ที่ 
น” น เอง  แม้ พระ บรม ศาส คา ของ เรา กิ เช่น เคียว ก” น พระ องค์ ประ ท” บ 
น” งอ ยู่  ณ ก วง ไม้ โพธิ พฤกษ์ แห่ง เคียว  เมื่อ จะ ค” บ โลก  ๓ กิมิ ไค้ 

เหาะ ขน ไป ใน โลก  ๓ คง ค ไม่ อยู่ ที่จิฅ  ๆ น” น เอง เบ็่น โลก  ๓ ฉะ น* น, 
ท่าน ผู้ค ไ] ง การ ค” บ โลก  ๓ พึง ค ไม่ ที่จิฅ ของ คน  ‘ฤ  จน ทำลาย กิริยา  คือ 

ค* ว สมมติ หมค สน จาก จิค  ย” ง เหลือ แค่ อ กิริยา  เบ็่น เ' ติจิฅ  ^ติ ธรรม  อ ไา, 
ไม่ รู้ จ* ก คาย  ฉะ น์แล 


๑๕.  สัฅฅ าวา ส ฟ 

เท วา พิภพ  มแส ส โลก  อบาย โลก  จ* คเบ็่ น กาม โลก ที่ อยู่ อา ศ ไ] 
ของ ส” ฅว่  เสพ กาม  รวม เบน  ๏,  รูป โลก ที อยู่ อา ศ” ย ของ ส” ฅค์ผ้ สำ เรึจ 
รปเ มาน  ๔,  อร ป โลก ที่อย่ อา ศ ไ] ของ ส* ฅว่ผ้ สำเร็จ อร ป เมา น ๔ รวม 


ทง สน เบน  ๙ เบน ฑีอยู่ อา ศยข อง สํฅว์ ผ้มา รู้!, ท่า ส' ฅฅา ๆาส  ๙ กล่าว คือ 
พระ ฃณา สวเ จา ท่งห ลาย  ย่อม จาก ที่ อยู่ ของ ส' ฅว์ ไม่ ท่อง อยู่ ใน ที่  ๙ 

แหงน  และ ปรากฏ ใน สาม!, ผ, รบ ญ บา ฃอสุ ฤท่ๅ ยๆๅ  ท สนาม  กึ  อะไร 
ซอ ว่า  ๑๐  แก้ ว่า  ท สหงฺ เดหิ  สม นุ นาค ใฅ  พระ ฃีณา สวเ จไผู้ ประกอบ 
ควย อง ก ๑๐  ย่อม พน จาก ส' ฅฅา วา ส ๙ ความ ขก้] นกง เปรียบ ไค้ ก' บ 


๑ ถึง  ๙ เบ็่น 


การ เขียน เลข ๑๒๓๔๕๖๗๘๙0  น' น เอง 
จำนวน ที่ น' บไค้ อ่าน ไค้  บวก ลบ คูณ หาร ก' นไค้  ส่วน  ๑๐  ก็ คือ เลข  ๑ 
กบ  ๐ (ศูน ย)  เรา จะ เอา  ๐ (ศูนย์)  ไป บวก ลบ คูณ หาร ก' บ เลข จำนวน 
ใดๆ  ก็ ไม่ ทำ ให้ เลข จำนวน นไเ มี ค่า สง ขีน  และ  ๐ (ศูนย์)  น เมื่อ อยู่ 
โค ย ลำ พ' งก็ไ ม' มี ค่า อะไร  แค่ จะ ว่า ไม่ มีก็ ไม่ ไค้  เพราะ ม' นเบ็่ นสี่ง ปรากฏ 
อยู่  ความ เปรียบ นํ้ฉ' นใด  จิฅใ จก็ฉ 'น น ไา,  เบ็่น ธรรม ชา ฅิมีล 'ก ษณะ เหมือน 
๐ (ศูนย์) ๆ เมื่อ นำ ไป ค่อ เข ไก' บ เลข ค' วใค  ย่อม ทำ ให้ เลข ค' วน* นเพื่ ม 
ค่า ขน อีก มาก  เช่น เลข  ๑ เมื่อ เอา  0 (ศูนย์)  ฅ่อเ ขไก็ กลาย เบ็่น ๑๐ (สิบ) 


จิฅใ จน ก็ เหมือน ก' น เมื่อ ค่อ เข ไก' บสง ท* ง หลาย  ก็ กลา ยเบ็่ นของ วิจิตร 
พิสดาร มาก มาย ขน ท' นที  แค่ เมื่อ ไค้ ร' บ การ ผื่กฝ นอ บรม จน ฉลาด  ให้ รู้ 
สรรพ แบ ยย ธรรม แล่ ว ย่อม กล' บคืน สู่ สภาพ  ๐ (ศูนย์)  คือ ว่าง โปร่ง 
พณ้ จาก การ น' บ การอ่าน แล ไ มิ  ไค้ อยู่ ใน ที่  ๙ แห่ง  อ' นเบ็่ นที่ อยู่ ของ ส' ฅว์ 
แค่ อยู่ ใน ที่ หมด สม มฅิบ ไ บญัฅิ  คือ สภาพ  ๐ (คูน ย)  หรื ออ กิริยา  ดง 
กล่าว ในฃ ไ]  ๑๔  น' น เอง 

๑๖.  ความ สำคํ ญฃ อง ปฐมเทศนา  ม' ชฌิม เทศนา  และ บจฉิ ม 


เทศนา 

พระ ธรรม เทศนา ของ สม เท็จ ท'^ ะ ล่ม นาลํ ป พุทธ เ ว่า”^ น ๓ กาล  มี 
ความ สำ คผยี่ ง อ' นพ ฑธบ ริษฑ ศว รส น ใจพิ จา าถเ าเบ็่ น พิเศษ  คือ 


ก.  ฟ่ฮม่ โพธิ กาล  ไค้ ทรง แส คง ธรรม แก่ พระ บญจ วก กียท บ'! 


อิสิ ปฅน มฤค ทาย ว ‘น  เมือง พารา ณสี  เบ็' นคร ใ 3 แรก  เบ็' น ป^มเทศนา เรียก 
ว่า “ธรรม จ* กร”  เบอ งคิน ทรง ยก ส่วน สค  ๒ อย่าง  อ* น บรรพ ชิฅไ ม่คว ว 
เสพ ขน  แส คง ว่า  “เท วเม  ภิกฺฃ เว  อนุ ตา  ปพฺพ ชิเ ตน  น เส วตพฺ พา 
ภิกษุ ท* ง หลาย  ส่วน สค  ๒ อย่าง  อ* น บรรพชิต ไม่ พึง เสพ  คือ  กาม สุ- 
ข* ลลิ กา  และ อ* ฅฅกิ ลม ถา”  อธิบาย ว่า  กาม สุข* ลลิ กา  เบ็่น ส่วน แห่ง 
ความ ร* ก อ* ฅฅกิ ลม ถา  เบ็่น ส่วน แห่ง กวา มชํง  ท* ง สอง ส่วน นเบึ นฅ* ว 
สมุ ท* ย เมื่อ ผู้บำ เพึญ ฅบะ ธรรม ท* ง หลาย โคน อยู่ ซึ่ง ส่วน ท* ง สอง นชื่อ ว่าย* ง 


0/ 

V 


ไม่ เข ไ ทางกลาง  เพราะ เมื่อ บำเพ็ญ เพียร พยายาม ทำ สมาธิ จิต สงบ สบ ายคี 
เต็ม ที่ก่คี ใจ  กร* น เมื่อ จิต นึก กิค ให้ พุง ซ่าน รำคาญ ก็ เสียใจ  กวา มคีใ จน* น 
คือ กาม สุข* ลลิ กา  ความ เสียใจ น* นกือ อ* ฅฅกิ ลม ถา  ความ คีใจ เบ็' นรา ค 
กวา ม เสียใจ เบ็่น โทสะ  ความ ไม่ รู้ เท่า ราคะ โทสะ ท* ง สอง นึเบ็่ น โม ห 

ผู้ที่พ ยา ยาม ประกอบ ความ เพียร  ใน เบ อง แรก ก็ต ไ] งก ระ ทบ ส่วน สุค 

ท* ง ๒ น* นแล ก่อน  ถไ เมื่อ กระทบ ส่วน  ๒ น* นอ ยู่  ชื่อ ว่า ผิค อยู่ 

แต่ เบ็่น ธรรม คา แท้ที เดียว  ฅไ) งผิค เสีย ก่อน จึง ถูก  แม้ พระ บรม ศาส คา 
แต่ ก่อน น* น พระ องค์ ก็ผิค มา เต็ม ที่ เหมือน ก* น แม้ พระ อ* กร สาวก ท* ง ๒ 
ก็ ซา เบ็่น มิจฉา ทิเ มา แล ว แม้ สาวก ท* ง หลาย เหล่า อื่น  พุ  ก็ ล* วน แต่ผิ ค 

มา แล* วท* งน* น ต่อ เม อ พระ อง ก มา คำ เนิน ทางกลาง  ทำ จิตอยู่ ภาย ใต้ 
ร่ม โพธิ พฤกษ์  ไค้ ญาณ  ๒ ใน  ๒ ยาม  เบ อง ต* นใน ราตรี ไค้ ญาณ ที่ ๓ 
กล่าว คือ  อา ส ว* กขย ญาณ ใน ยาม ใกล้ รุ่ง  จึง ไค้ ถูก ทางกลาง อ* นแฑ้ จริง 
ทำ จิต ของ พระองค์ ให้ พ" น จาก กวา มผิก  กล่าว คือ  ส่วน สค ท* ง ๒ น* น, 
พ* น จาก สมมติ โคตร  สมมติ ชาติ  สมมติ วา ส สมมติ วงค์  และ สมมติ 


ประเพณี  กึง ความ เบ็่น อริ ย โคตร  อริ ย ชาติ  อริ ยๅา ส อริ ยวง ค์  แล 


อริ?) ประ เพณี  ส่วน อริ ซ สาวก ท* ง หลาย นนเ ล่า  ก๊มา รู้ฅา ม พระ องก์ 

ทำ ให้ อา สวก ขย ญาณ  พไา .จาก ความ ผิคฅ ามพ ระ องค์ ไป  ส่วน เรา ผู้ปฏิ บัฅิ 
อยู่ ใน ระยะ แรก  ก็ทํอ งกิด เบ็่น ธรรม คา  แค่ เมื่อ ผิคค์ คํอง รู้ เท่า และ 

ทำ ให้ ถูก  เม อ ย* งมีคี ใจ เสียใจ ใน การ บำเพ็ญ บญ กุศล อยู่ ก็ฅก อยู่ ใน โลก- 
ธรรม  เม อฅก อยู่ ใน โลกธรรม  จึง เบ็่น ผู้ห ว* น ไหว ไป มา  อุ ปุปนฺ โน 
โฃ  เม  โลกธรรม จะ เกิค ที' ไหน  เกิค ที่ เรา  โลกธรรม มี  ๘ มรรค คือ 
เครื่อง แก้คื มี  ๘ มรรค  ๘ เบ็่น เครื่อง แก้ โลกธรรม  ๘ ฉะ น* น พระองค์ 
จึง ทรง แส คง ม* ชฌิ มา ปฏิปทา  แก้ ส่วน  ๒ เมื่อ แก้ ส่วน  ๒ ไค้ แล่ ว ก็ เข้า 
สู่ อริยมรรค  ฅ* ค กระแส โลก  ทำ ใจ ให้ เบ็่น  จา โค ปฎินิ สฺสคฺ โค  มุตฺฅิ 
อ นา ล โย  (สละ ส ล* คฅ* ดฃา ค วาง ใจ หาย ห่วง)  รวม ความ ว่า  เมื่อ ส่วน  ๒ 
ย* งมี อยู่ ใน ใจ ผู้ใค แณีว  ผู้ น* นก็? โง ไม่ ถูก ทาง  เมื่อ ผู้มี ใจ พ* น จาก ส่วน ท* ง ๒ 
แล* ว ก็ใม่ ห ว' น ไหว  ห มคธ ลี เกษม จาก โยคะ  จึง ว่า เนอ ความ แห่ง 
ธรรม จ* กร สำ ก* ญ มาก  พระองค์ ทรง แสดง ธรรม จ* กรน ย* ง โลก ธาฅ ให้ 

ห ว* น ไหว  จะ ไม่ ห ว* น ไหวอย่าง ไร  เพราะ มี ใจ ความ สำ ค* ญ อย่าง น 


โลก ธาฅ ก็ ไม่ ใช่ อะไร อื่น  คือ ฅ* วเ ราน เอง  ค* ว เรา ก็ คือ ธาฅุ ของ โลก 

ห ว* น ไหว เพราะ เห็น ใน ของ ที่ ไม่ เอย เห็น  เพรา ะจิค พ* น จาก ส่วน  ๒ 

ธาฅุ ของ โลก จึง ห ว” น ไหว  ห ว* น ไหว เพราะ ไม่ มา ก่อ ธาตุ ของ โลก อีก แล 

ข.  มํชฌิ ม โพธิ กาล  ทรง แส คง โอวาท ปาฅิ โมกข์ ใน ชุมนุม 

พระ อร ห* นฅ์  ๑๒๕0  องค์  ณ พระ ราช อุทยาน เวฬุ ว* นก ล* นทก นิ วา ป- 


สถาน  กรุง ราช คฤห็  ใจ ความ สำ ค' ญ คอน หนึ่ง ว่า  อธจิ ตฺเฅ  จ อา โย โค 
เอฅํ  พทธ าน  สา สนํ  พึง เบ็่น ผู้ ทำ จิฅใ ห้ยี่ง  การที่ จะ กระทำ จิฅใ ห้ยึ่ง ไค้ 
ค* อง เบน ผู้ สงบ ระ ง* บ อิจฺ ส''  ภ สมา ปนฺ ใน  สม ใณ  กิ  ภวิสฺ สติ 

เมื่อ ประกอบ ค่ว ยอ วาม อ^' า^กิ น'^ ม ใ^^ นึ่'' ^ จไ ■แบน ผู้ สงบ ระ ง* บ 


ใว 0 


ไค้ อย่าง ไร  ใ ฅอง เบ็่น ผู้ปฏิ บัฅิ  คือ ปฏิบั ฅิวิน ไ] ฒ็นเ บอ งอน  และ 
เจริญ กรรม^าน  ฅงฅ นแฅ่ เคิน จงกรม  นง สมาธิ  ทำ ให้ มาก  เจริญ 
ให้ มาก  ใน การ พิจารณา มหา สฅิ บฏ^ าน  มี กา ยาน บสส นา สอิบ ฝ็^า น 
เบน เบ อง แรก  พึง พิจารณา ส่วน แห่ง ร่าง กาย  โค ย อาการ แห่ง บริกรรม 
สวนะ  คือ พิจารณา โดย อาการ คาด คะเน  ว่า ส่วน น* นเบ็ นอ ย่าง นน 

ด' วย การ มีสฅิ ส* มป ช* ญญะ ไป เสีย ก่อน  เพราะ เมื่อ พิจารณา เช่น นี  ใจ ไม่ 
ห่าง จาก กาย  ทำ ให้ รวม ง่าย  เมื่อ ทำ ให้ มาก ใน บริกรรม สวนะ แล ว 


จ* ก เกิด ขน ซึ่ง อุค คหนิ มิฅ  ให้ ชำนาญ ใน ที่ น* นจน ให้ เบ็่น ปฏิภาค  ชำนาญ 


ใน ปฏิภาค โดย ยง แล ว จ* กเบ็่ นวิบ สส นา  เจริญ วิบส ส นา  จน เบ็น 
วิบส ส นา อย่าง อุกฤษฏ์  ทำ จิดเ ฃไถึ งซฅิ ภตํ ด* ง กล่าว แล' ว ใน อุบาย 

แห่ง วิบส ศ นา  {เอ ว่า ปฏิบ่ ต เมื่อ ป ฏิบัฅิ แล' ว โม กฺฃํ  จึง ข ไม พ' น คือ 
พ’ น จาก ชื่อ ว่า  โลก ฅฅร ธรรม  เฃมํ  จึง เกษม จาก โยคะ  (เครื่อง ร' อย) 


ฉะ น* น เนอ ความ ใน ม* ชฌิม เทศนา จึง สำ ค* ญ เพราะ เล็ง ถึง วิ มุฅฅิ ธรรม 
ด่วย ประการ ฉะ นแล  ฯ 


ค.  นจฉิ ม โหธิ กาล  ทรง แสด งบ จฉิม เทศนา ใน ที่ ชม นม พระ- 
อริ ย สาวก  ณ พระ ราช อุทยาน สา ล ว*’ แ ของ ม* ลลก ษ*?] ริย์ กรุง กสิ นารา 

ใน เวลา จวน จะ ปรินิพพาน ว่า  หนฺท ทา นิ  อาม นุต ยาม  โว  ภิกฃ เว  ปฎิ- 
เวท ยา มิ  โว  ภิกฺ ฃเว  ฃยว ยธมฺ มา  สงฺฃ ารา  อปฺป มา เท น สม ปา เท ถ 
เรา บอก ท่าน ท ^ ศลใ ย ว่า  จง เบน ผู้ ไม่ ประมาท  พิจารณา ส* งฃา ร ที' เกิด 
ขน แล่ วเสึ่ อม ไป  เมื่อ ท่าน ท* ง หลาย พิจารณา เช่น น* นจไ าเบ็ 'นผู้ แทง?! ลอด 
พระองค์ ฅร* ส พระ ธรรม เทศนา เพียง เท่า นิ  ไม่ฅ ร* ส อะไร ท่อ ไป อีก เลย 

จึง เรียก ว่า บจฉิ ม เทศนา  อธิบาย ความ ท่อ ไป ว่า  ส* งฃา รม ไแกิ ด ฃนที่ 


ไหน  1 อะไร เบน สํงฃ าร  สํงฃ ารม่ นเกิ ค ขน ที่จิฅ ของ เรา เอง  เบ็่น 
อาการ ของ จิฅใ ห้เพิ ขน ซึ่ง สม มฅิ ท^ง หลาย  สไ 3 ฃาร นแล เบ็่น ฅํว การ 

สมมติ บญถ ไฅิสี่ งทํง หลาย ใน โลก  ความ จริง ของ ใน โลก ท^ง หลาย  หรือ 
ธรรม ธาฅุ ทํ้งห ลาย  เขา มี เขา อยู่ อย่าง น \เ  แผ่น ดิน  ฅน ไม้  ภูเขา  พา 
แคฅ  เขา ไม่ ไค้ ว่า เขา เบ็่น อะไร เลย  คลอ ค จน ฅนฅ ‘ว มนุษย์ ก็เบ็่ น ธาฅ 
ของ โลก  เขา ไม่ ไค้ ว่า เขา เบ็่น น ใา, เบ็' นน เลย  เจ ไส ‘ง ขา รฅ" ว กา รน เฃไ ไป 
ปรุง แค่ ง ว่า เขา เบ็่น นไแ บ็่นน  จน หลง ก* นว่า เบ็่น จริง  ถือ เอา ว่า เบ็่น เรา 
เบ็่น ของ  ‘ภู  เรา เสีย สน  จึง มี ราคะ  โทสะ  โมหะ  เกิค ขน  ทำ จิฅค่ ง เดิม 
ให้ หลง คาม ไป  เกิด แก่ เจ็บ คาย  เวียน ว่าย ไป ไม่ มีที่สํ้ น สด  เบ็่น อเนก 

ภพ อเนก ชาติ  เพราะ เจ ไส* งขา รน” นแล เบ็่น ค* ว เหฅ  จึง ทรง สอน ให้ 

พิจารณา ส* งขา ร ว่า  สพฺ เพ  ส งฺฃา รา  อนิจุ จา  สพฺ เพ  สง ขา รา  ทุกฺ ขา 
ให้ เบ็่น ปรีชา ญาณ ช* ค แจ* ง เกิด จาก ผล แห่ง การ เจริญ ปฏิภาค เบน ส่วน 

เบ อง ค* น จน ทำ จิฅ ให้ เข ไภว 'งค์  เมื่อ กระแส แห่ง ภ ว* งค์ หาย ไป  มี ญาณ 
เกิด ขน ว่า  “น \ แบน อย่าง น ใา.  เบ็่น สภาพ ไม่ เที่ยง เบ็่น ทุกข์”  เกิด ขน 
ใน จิค จริง ‘ภู  จน ชำนาญ เห็น จริง แจ* ง ประ จ ไาษ์  ก็รู้เ ท่า ส* งขา ร ได้  ส* งขา ร 
ก็ จะ มา ปรุง แค่ ง ให้  จิฅ กำเริบ อีก ไม่ ได้  ไค้ ใน คาถา ว่า  อกุ ปุ!]  สพฺ พ- 
ธมฺ เม สุ  แบยฺ ยธมฺ มา  ปเว สฺสนฺ ใฅ  เมื่อ ส* งฃา ร ปรุง แค่ งจิท ไม่ ไค้ แล* ว 
ก็ ไม่ กำเริบ  รู้ เท่า ธรรม ท^ง ปวง  ส นฺโฅ  ก็เบ็่ นผู้ส งบ ระ ง* บถืง ซึ่ง วิมุค ฅิ- 
ธรรม  ด* วยป ระ การ ฉะ น 

บจฉิ ม เทศ นาน เบน คำ สำ ก* ญแท้  ทำ ให้ ผู้ พิจารณา รู้ แจ* งถืง ที่ สด 
พระ อง คํจึง ได้ บิ' ก พระ โอ ษ 3 แค่'’ พี^ ง'^  พระ ธรรม เทศนา ใน  ๓ กา ลน 
ย่อม มี ความ ส ไก' ญ เหนือ ความ สำ ก่ฃโ 'แ สุก  ๆ กาล  ป ^ ม เทศนา ก็ เก็ง ถึง 
วีม คติ ธรรม  ม* ‘ฟ้ผิ ม เทศนา ก็ เก็ง ถึง วิ สุคติ! ''ร รม  บจฉิ ม เทศนา ก็ เก็ง ถึง 


วิ มุฅฅิ ธรรม  รวม ฑง  ๓ กาล  ล’ วน แฅ' เล๊ง ถึง วิมฅ ฅิธร รม ทง สน  ควย 
ประการ ฉะ น 


๑ ฟ่.  พระ อรหํ นฅ์ ทุก ประเภท  ท่งเ จใต วิมุตติ  ท' งบ ญญา 
ว มุตติ  ย่อม บำเพ็ญ ไตรสิกขา บริบูรณ์ 

เกจิ อาจารย์ แต่ง อธิบาย ไว้ ว่า  เจ โฅวิ มุฅคิ เบ็่น ของ พระ อรหํ นฅ์ 
ผู้ไฅ้ สมาธิ มา ก่อน  ส่วน บผญ าวิมุ ฅฅิเ บ็่นฃ อง พระ อร หน ฅ์  สุข วิบส สก ะ 
ผู้ เจริญ วิบส ส นา ล’ วน  ‘ๆ  ไม่ ไค้ สมาธิ มา ก่อน ณ์น  ย่อม ฃไา แย’ งต่อ มรรค 
มรรค ประกอบ ควย องค์  ๘ มีฑง ส ไง มา ทิฏเ  ท* งส ไง มา สมาธิ  ผู้ ระ บรรลุ 


ว มุคฅ ธรรม  จา ฅอง บา เพ ญ มรรค  ๘ บรบู รณ  ม ฉะ น นก บรรลุ วมุฅ ค- 
ธรรม ไม่ ไค้  ไฅร สิกขา มี ท* งสฺม าธิ  ท* งบ ญญา  อ” นผู้ จะ ไค้ อา สว่ กขย ญาณ 
จำต่ อง บำเพ็ญ ไฅร สิโเ ขา ให้ บริบูรณ์ ท* ง ๓ ส่วน  ฉะ น* นจึง ว่า  พระ 

อร ห” นค์ ทุก ประเภท  ท* งเจ โฅวิ มุฅฅิ  ท* งบ ญญา วิ มฅ? วิ  ย่อม บำเพ็ญ 


ๆ ’’  ๐^ 

ไฅร สิกขา บริบูรณ์  ค’ วยป ระ การ ฉะ น 


©๘.  เร อง  บูล กรรมฐาน 

กุล บฅร ผู้ บรรพชา อุปสมบท เข ๆมา ใน พุทธ ศาสนา น แล’ ว ใคร เล่า 
ไม่ เคย เรียน กรรม^าน มา  บอก ไค้ ที เคียว ว่า ไม่ เคย มี  พระ อุบ ช ฌาย์ 

ทุก องค์  เมื่อ บวช กุล บูฅร จะ ไม่ สอน กรรม^าน ก่อน  แล’ วจึง ให้ ย่า 
ภาย หล” งไม่ มี  ถไอุ บชฌ าย์ องค์ ใค ไม่ สอน กรรม^าน ก่อน  อบ ช ฌาย์ 
องค์ น* นคำ รง ความ เบ็่น อุบ ซฒา ยะ ต่อ ไป ไม่ ไค้  ฉะ น* นกุล บุฅร ผู้ บวช มา 
แล’ ว จึง ไค้ ชื่อ ว่า  เรียน กรรม^าน มา แล’ ว ไม่ฅ้ อง สง ส ไ) ว่า ไม่ ไค้ เรียน 


พระ อุบ ชฌา ยะ สอน กรรม 3 าน  ๕ คือ  เกศา  ผม,  โลมา  ขน, 
น ขา  เล็บ,  ท’ นฅา  พ็น,  ฅโจ  หน ไ)  ใน กรรม; นฑ* ง ๕ น มีหใ เง 


เบน ฑสุฅ  ทำไม จึง สอน บึง หน ไ 3 เท่า น ใ เพราะ เหฅุ ว่า หน ไ 3 มไ 4 เบ็่น 
อาการ ใหญ่  กน เรา ทุก กน ท่อง มี หน ไ 3 หุ้มห่ อ ถไ ไม่ มี หน ไ 3 ผม  ขน  เล็บ 
พน  บึอ [เไ ม่ไก้  ฅไ] งหลุ ค หล่น ทำลาย ไป  เนอ  กระ คูก  เอ็น  และ 
อาการ ฑงห มค ใน ร่าง กาย น อ็ชุะ อยู่ ไม่ ไค้  ฅ' อง แฅก  ท่อง ทำลาย ไป 


คน เรา จะ หลง รูป อ็มา หลง หน’ ง หมา ยก วาม สวย  ทุ  งาม  ทุ  เกิค กวา ม 
รก ใกร่ แล วก็ ปรารถนา  เพราะ มา หมายอยู่ ที่ หน ไ 3 เมึ่อ เห็น แล* วอ็ สำ ค’ ญ 
เอา ผิว พรรณ ของ ม’ น,  คือ  ผิว ดำ- ขาว-แค ง-คำ แค ง-ขาว แค ง ผิว 
อะไร ท่อ อะไร  ก็ เพราะ หมาย สี หน* ง ถไ ไม่ มี หน ไ 3 แล* ว ใคร เล่า จะ หมาย 
ว่า สวย งาม  ใ ใคร เล่า  จะ ร’ โ! จะ ชอบ  จะ ปรารถนา  ใ มี แท่ จะ เก ล็ยค 
หน่าย  ไม่ ปรารถนา  ถ ไหน’ งไม่ หุ้ม ห่อ อยู่ แล* ว เ' นอ  เอ็น  และ อาการ 
อื่น  ทุ  ก็ จะ อยู่ ไม่ ไค้  ฑํ้ง จะ ประกอบ กิจการ อะไร ก็ ไม่ ไค้  จึง ว่า หน ไ 
เบ็่ นของ สำ ก’ ญนไ ไ จะ เบ็่น อยู่ ไค้ ก็ เพราะ หน’ ง จะ เกิค ความ หลง สวย 
หลง งาม ก็ เพราะ มี หน ไ ฉะ น \เ พระ อุบ ชฌา ยะ ท่าน จึง สอน บึง แท่ หน’ ง 
เบน ที่สค  ล่า เรา มา ฅง ใจ V จึจา รณา  จน ให้ เห็น กวา มเบ อยเ น่า  เกิค อสุภ- 


นิมิฅ  ปรากฏ แน่ ใจ แล* ว ย่อม จะ เห็น อนิจ จส ไ] จ ธรรม  ทุก ขส ไจ ธรรม 
อ น’ ท่ฅา ส ไจ ธรรม  จึง จะ แก้ ความ หลง สวย หลง งาม อไเ ม* น หมายอยู่ ที่ หน ไ 
ย่อม ไม่ สำ ค' ญ หมาย  และ ไม่ ชอบ ใจ  ไม่ ปรารถนา เอา  เพราะ เห็น ฅาม 
ความ เบ็่น จริง  เมื่อ ใคเ ชื่อ กำ สอน ของ พระ อุบ ชฌา ยะ  ไม่ ประมาท แลไ 
จึง จะ ไค้ เห็น ส ไจ ธรรม  ถไ ไม่ เชื่อ กำ สอน ของ พระ อุ 3 ยช พา ยะ  ย่อม แก้ 
ความ หลง ของ ฅนไ ม่ไก้  ย่อม ฅก อยู่ ใน บ่วง แห่ง  รํชน ยา รม ณ*'®^  ฅก อยู่ 

(๑)  กํๅ  “รชนี ยา ■ะ มณ์”  ฅํคบ ทอ อก เบน  ชชนี ย”  แปล ว่า  ที' ก่อ เกิด กวา ม 

กำ หน' ค “ธาร มผ์”  แปล ว่า  สงทึ๋ ปรากฏ แก่ ทวาร  ๖ (เช่น รุปเ บ็่นฅ น)  สนธิ เข*' เก' นเบ็่ น 
“ร' ชชนี ยา รม ณ์”  แปล ว่า  อา รมผ์ เบน ที กำ ผิทค วาน กำ ทน ไ ไท้ แก่  รูป,  เสียง,  กลึ น, 
ว เ),  1ผ ฏช่' V (ผะ  และ ธรรมะ  (เรื่อง ที่ ใวอิ ท)  อัน น่า รก ใกว่  พีง ใจ  ยียวน  ชวน กํเห V เไ 1 


ในวํ ฏฏฬั ร เพราะ ฉะ นใ 4 กำ สอน ที่ พระ อบ ชฌา ยะ ไค้ สอน แล ว แค่ วน 
บวช น* น เบ็่น กำ สอน ที่ จริง ที่คีแ ลว  เรา ไม่ ฅอง ไป หา ทาง อืน อีก  ถา ยง 
สง ส ไ)  ปง หา ไป ทาง อื่น อีก  ชื่อ ว่าย "ง หลง ย" งง ม งาย  ถา ไม' หลง จะ ไป หา 
ทำไม  กน ไม่ หลง ก็ ไม่ มี การ หา  กน ที่ หลง จึง มี การ หา  หา เท่าไร ยี่งห ลง 
ไป ไกล เท่า น* น ใ กร เบ็่น ผู้ ไม่ หา มา พิจารณา อยู่ ใน ของ ที่มีอ ยู่นก็ จะ เห็น 
แรง ซึ่ง ภฅ ธรรม  เคิ ธรรม  อ" น เกษม ราก โย กา สวะ ท* ง หลาย 

ความ ใน เรื่อง น ไม่ ใช่ มฅิข อง พระ อบ ชฌา ยะ ท* ง หลา ยกิค ไค้ แล" ว 
สอน กล นุฅร คาม มฅิฃ อง ใคร  เนื่อง ควย พทธ พจน์ แห่ง พระ พุทธ องค์ เจ ไ 
ไค้ ทรง บไ ฃญัฅิ ไว้ ให้ พระ อุบ ชฌา ยะ เบ็่น ผู้ สอน กล บุฅร ผู้ บวช ใหม่  ให้ 

กรรม^าน ประจำ คน  ถไมิ ฉะ น* นก็ ไม่ สม ก* บ การ ออก บวช ที่ ไค้ สละ บ" าน 
เรือน กรอบ กร* ว ออก มา บำเพ็ญ เนก ข* มม ธรรม  ห ว* ง โมก ข ธรรม  การ บวช 
ก็ จะ เท่า ก* ปการ ท่า เล่น  พระองค์ ไค้ ทรง บ* ญญัฅิ มา แล" ว พระ อุบ ชฌา ยะ 
ท* ง หลาย จึง คำ รง ประเพณี นสืบ มา คราบ เท่า ทุก ว* นนื่  พระ อุบ ชฌา ยะ 

สอน ไม่ ผิค  สอน จริง แท้  ๆ เบ็่น แค่ กล บุฅร ผู้ ร' บ เอา กำ สอน ไว้ ไม่ ค* งโจ 
ม* ว ประมาท ลุ่ม หลง เอง  ฉะ น* น กวา ม ใน เรื่อ งนื่  วิญผู ชน จึง ไค้ ร' บ รอง 
ที เดียว ว่า  เบ็่น วิส ทธิ มรรค เที่ยง แท้ 

I 

๑ ฟ.  เร อง  ศล 

สลํ  สลา  วิย  ศีล  คือ ความ ปกฅิ  อุปมา ไค้ เท่า ก* บหิน  ซึ่ง เบ็่น 
ของ หน* ก และ เบ็่น แก่น ของ คิน  แม้ จะ มี วา ค ธาฅ มา เบา ส' ก เท่า ใคก็ ไม่ มี 
การ สะเทือน หว่น ไหว เลย  แค่ ว่า เรา จะ สำ กไบ ถือ แค่ เพียง กำ ว่า ศีล เท่า น* น 
ก็ จะ ท่า ให้ เรา งม งาย  ณีอง ให้ รู้ จไา เสีย ว่า  ศีล น* นอ ย่ที่ไ หน  ใ มี^" วฅน 
เบน อย่าง ไร  ใ อะไร เล่า เบน ค* วศีล  ใ ใคร เบ็่น ผู้รไ าษา  ใ เฑ้รู้ จ' กว่า 


ใคร เนน ผู้ รก ษาแ ลํว  ก็ จะ รู้ พัว' าผู้น นเบ็่ นฅํว ศีล  กำ ไม่ เข ไใ จเร อง ศีล 
ก จะ งม งาย ไป ถือ ศีล เพียง นอก  ^ เกี๋ย วก็ ไป หา เอา ที' น* นที่น จึง จะ มี ศีล 

ไป ขอ เขา ที่ น’ นที่นี่ จึง มี  เมื่อย ไ] เที่ยว หา เที่ยว ขอ อยู่  ไม่ ใช่ หลง ศีล ดอก 
หรือ  ใ ไม่ ใช่ ศีล ผัาฅ ปรามาส  ถือ นอก ลบ"] คลำ "I  อยู่ หรือ  ใ 

อทํ  สจฺ จา ภนเ วสทิ ฎ?  จะ เห็น ความ งม งาย ของ ฅนว่ าเบ็ 'นของ 
จริง เที่ยง แท้  ผู้ ไม่ หลง ย่อม ไม่ ไป เที่ยว ขอ  เที่ยว หา  เพราะ เฃไ ใจ แล^ว ว่า 
ศีล ก็ อยู่ ที่ฅน น จะ ร’ กษา โทษ ที่ง หล  ายก็ ฅนเ บ็่นผู้ รไา ษา  ด ไ] ที่ว่า  “ เจต- 
นา หํ  ภิกฺฃ เว  สืลํ  ว ทา มิ”  เจฅ นา เบ็' นฅํว ศีล  เจฅ นา คือ อะไร  ใ เจฅ นา 
นฅ อง แปลง อีก จึง จะ ได้ ความ  ดอง เอา สระ  เอ  มา เบ็' น อิ  เอา  ด สะกด 
เข ไ ไป  เรืย กว่า  จิฅฅํ  คือ จิฅ ใจ  คน เรา ถ ไจิฅ ใจ ไม่ มี  ก็ ไม่ เรียก ว่า คน 
มีแฅ่ กาย จะ สำเร็จ การทำ อะไร ได้  '?  ร่าง กาย ก’ บจิฅ พัง อา ศียซึ่ งก’ น 


และ ก’ น เมื่อ จิฅ ใจ ไม่ เบ็่น ศีล  กาย ก็ ประ พฤติ ไป ด่า งๆ  จึง กล่าว ได้ ว่า 
ศีล มีด’ ว เคียว  นอก น* นเบ็่ น แด่ เรื่อง โทษ ที่ ควร ละเ วไเ  โทษ  ๕ โทษ  ๘ 
โทษ ๑๐  โทษ ๒๒๙ ร’ กษา ไม่ ให้ มี โทษ ด่า งๆ ก็ สำเร็จ เบ็่น ศีล ด’ ว เคียว 
รไไ ษาผู้ เคียว นํ้น ได้ แล' ว ก็ ไม่ มี โทษ เท่า นํ้นเ อง  ก็ จะ เบ็่น ปกติ แนบ เนียน 
ไม่ ห ว’ น ไหว  ไม่ มี เรื่อง หลง หา หลง ขอ  คน ที่ หา ขอด ไ] งเบ็่ น คน ทุกข์ 

ไม่ มี อะไร จึง เที่ยว หา ขอ  เที่ยว ก็ กล่าว ยา จา มิ  ๆ ขอ แล" วขอ เล่า ขอ เท่าไร 
ยง ไม่ มี  ยง อด อยาก ยาก เข็ญ  เรา ได้ มา แล่ ว มี อยู่ แล" วซึ่ง กาย ก’ บจิฅ 

รป กาย ก็ เอา มา แล" ว จาก บิ อาม'' ร^'' ขอ' 3 จิฅก็ มี อยู่ แล ว ชื่อ ว่า  ของ 
เรา มี พร ไ] ม บริบูรณ์ แล" ว จะ ทำ ให้ เบน ศีล ก็ ทำ เสีย  ไม่ พัง กล่าว ว่า ศีล 
มีอย่ ที่  โน" นที่น  กาล น^น จึง จะ มี  กา ลน จึง จะ มี  ศีล มี อยู่ ที่ เรา น แล" ว 

อ กาล โก  ร’ ก็ ษา ได้ ไม มก าอ  ได ผล  ก ไม ม กาล 


๖๖ 


เรี่อ งนฅํ อง มีหลํ ก^าน พร้อม อีก  เมื่อ กรง พุทธ กา ลน น พวก 

บั๋ญจ ว” คคีย์ ก็ดี  พระ ยศ และ บิ คา มาร คา  ภรรยา เก่า ของ ท่าน ก็คี  ภท ฑ- 
ว” กกีย์ ก็คี  ชฏิล ท* ง บริวาร ก็คี  พระ เร้า พิมพิ สาร  และ ราช บริพาร 

® ๒ นหุฅ ก็คีๆ ลฯ  ก่อน จะ พง พระ ธรรม เทศนา ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เร้า 
ไม่ ปรากฏ ว่า ไค้ สมาทาน ศีล เสีย ก่อน จึง พง เทศนา  พระองค์ เทศนา 

ไป ที เดียว  ทำไม ท่าน เหล่า น* นจึง ไค้ สำเร็จ มรรค ผล  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
ของ ท่าน เหล่า น* นม าแฅ่ ไหน  ไม่ เห็น พระองค์ ฅร” สบ อก ให้ ท่าน เหล่า น* น 
ขอ เอา ศีล  สมาธิ  บ ญญา  จาก พระองค์  เมื่อ ไค้ ลม รส ธรรม เทศนา 

ของ พระองค์ แล ‘ว  ศีล  สมาธิ  บ ผญา  ย่อม มีฃํ้น ใน ท่าน เหล่า น* น เอง 

โค ย ไม่ มี การ ขอ  และ ไม่ มี การ เอา ให้  ม” กค สาม” กคี  ไม่ มี ใคร หยิบ ยก 

ให้ ก” น จิฅค วง เดียว เบ็่น ศีล  เบน สมาธิ  เบ็' นบ ญญา  ฉะ น* น เรา 

ไม' หลง ศีล  จึง จะ เบน วิญผู ชน อ” นแท้ จริง 

๒๐.  เรือง  ปาฅิ โมก ข สังวร ศล 

พระ วน” ย ๕ พระ ค” มภีร์  สงเคราะห์ ลง มา ใน ปาฅิ โมก ฃุท เท ส 

เมื่อ ป ฏิบัฅิ ไม่ ถูก ดี อง ฅาม พระ วิ น” ย ย่อม ฃไม ไม่ ไค้  ผู้ ปฏิบัติ ถูก คาม 

พระ วิ น” ยแสั ว โม กฺฃํ  ชื่อ ว่า เบ็่น ทาง ข ไม พ” นว” ฏฏะ ไค้  ปาติโมกข์ น 

ก็ ย” ง สงเคราะห์ เข ไ ไป หา วิ สุทธิ มรรค อีก  เรียก ว่า  ปา ติ โมก ข ส” งวร ศีล 

ใน ศีล นิเทศ 

ศีล นิเทศ น* น กล่าว ถึง เรื่อง ศีล ท* ง หลาย  คือ  ปา ติ โมก ฃส” งว ร. 

ศีล  ๑ อินทรี ย ส” งวร ศีล  ® บจ จ” ยส” นนิส สิฅศี ล ๑ อา ชีวป าริส ทธิ ศีล  ๑ 
ส่วน อีก  ๒ ค' มภีร์ น* น คือ สมาธิ นิเทศ  และ บญ ผา นิเทศ  วิ สุทธิ มรรค 
ท* ง ๓ พระ ก” มภีร์ น สงเคราะห์ เฃไ ใน มรรค ทง  ๙ มรรค  ๘ สงเคราะห์ 


ลง มา ใน สิกขา ฑง  ๓ คือ  ศีล  สม ๅฐิ  บ ญญา  เมื่อ จะ กล่าว ถึง เรื่อง มรรค 
แล ว ความ ประ โยก พยายาม ปฏิบัติ ล่คฅ นอ ยู่  ชื่อ ว่า  เติน มรรค  สติ- 

^!]^''''^' ค' 3 ๔ ถึเ. รี ยก ว่า  มรรค  อริ ยส ไ) จ์  ๔ คืชึ่อ ว่า มรรค  เพราะ เบน 
กิริยา ฑียไ ทำ อยู่  ยไมี การ คำ เนิน อยู่  คไภ าษิฅ ว่า  “ สจฺ จานํ  จตุ โร 

ป ทา  ฃณา สวา  ชุฅม นโฅ  เต  โล เก  ปริ นิพฺพุ ตา”  สำ หรไ แทไ 

ตอง มี การ เติน  คน เรา ฅิอง ไปคํ วยเ ทำ ทํ้งน \เ  ฉะ น* น ส ไจ ะทํ้ง  ๔ ถึยไ 
เบ็น กิริยา อยู่  เบ็่น จรณะ เครื่อง พา ไป ถึง วิ สุทธิ ธรรม  วิ สุทธิ ธรรม น* น 
อยู่ ที' ไหน  1 มรรค สไ จะ อยู่ ที่ ไหน  1 วิ สุทธิ ธรรม ถึฅํอ งอ ยู่ที่น 'น  ! 

มรรค สไ ไม่ มี อยู่ ที่ อื่น  มโน  เบ็่น มหา^าน  มหา เหฅ  วิ สุทธิ ธรรม 

จึงทํ อง อยู่ ที่ ใจ ของ เรา นี่ เอง  ผู้ เจริญ มรรค ทํอง ทำ อยู่ ที่นี่  ไม่ฅ ไง ไป หา 
ที่ อื่น  การ หา ที่ อื่น อยู่ ชื่อ ว่าย ไห ลง  ทำไม จึง หลง ไป หา ที่ อื่น เล่า  โ ผู้ 
ไม่ หลง ก็ ไม่ คํอง ไป หา ทาง อื่น  ไม่ทํ อง หาก' บบุก กล อื่น  ศีล ก็มีใ นฅน 
สมาธิ ก็มีใ นฅน  บญญ าก็มี อยู่ ก' บฅน  ดง บาลี ว่า  เจต นาหํ  ภิกฺฃ เว 

สืลํ  ว ทา มิ  เบ็' นทํน  กาย ก' บจิฅ เท่า นี่ ประพฤติ ปฏิบัติ เบ็่น ศีล ได้  ถไ 
ไม่ มี กาย ก' บฬิ  จะ เอา อะไร มา พู คอ อก ว่า ศีล ได้  คำ ที่ ว่า เจฅ นาน* น 

เรา ทํอง เปลี่ยน เอา สระ  เอ  ขน บน  เบ็่น  สร -อิ  เอา^ ไ ค สะกด เซิา ไป 
ก็พด ได้  ว่า  จิตุฅํ  เบน จิฅ  จิฅเ บ็่นผู้ คิด งคเ วไ  เบ็่น ผู้ ระ ว ไร* กษา 

เบ็๋น ผู้ ประพฤติ ปฏิบัติ ชง มร รอน สะ ก ส'^^ น น็่นว่ ปใค้  พระ พุทธ เจิ าก็คี 

พระ สาวก ขีณา สวเ จึาก็ อี  จะ ชำระ ฅน ให้ หมด จด จาก สไ กิเลส ท* ง หลาย ได้ 
ท่าน ก็มี กาย ก* บจิฅ ท" งน* น เมื่อ ท่าน จะ ท่าน รรค และ ผล ให้ เกิค มี ได้ ก็เบ็่ น 
อย่ที่ มี  (คือ ที่ กาย โ เบจิ ค)  ฉะ น* น จึง กล่าว ได้ ว่า  มรรค  มี อยู่ ที่ฅน 

ของ ฅนนี่ เอง  เมื่อ เรา จะ เจริญ ซึ่ง สมถะ หรือ ว่า วิบส ส นา  ก็ ไม่ฅ อง หนี 
จาก กาย โ โบฬิ  ไม่ คือ ง ส่ง นอก  ให้ พิจารณา อยู่ ใน คน ของ คน เบ็่น 


“โอ ปนยิ โก”  แม้ จะฒ็ 'นของ มี อยู่ ภาย นอก  เช่น  รูป  เสียง  กล น 
รส  โผ ฏ^พ พะ  เบ็' นฅํน  ก็ ไม่ ฅิอง ส่ง ออก เบ็' น นอก ไป  ฅใ] ง กำ หนฅ 
เขา มา เทียบ เกียง ฅนฃ อง ฅน  พิจารณา อยู่ ที่น  ม่จฺจ ฅฺตํ  เวท ตพฺ โพ 

ว ณฺฌูหิ  เมื่อ ร้ก็ฅํ องร้ เฉพาะ ฅน  ร้อยู่ ใน ฅน  ไม่ ไค้ รู้ มา แฅ่น อก  เกิค 
ชนก ไง ฅน  มีฃ นก ไ] ฅน  ไม่ ไค้ หา มา จาก ที่อึ่น  ไม่ มี] กร เอา ให้  ไม่ ไค้ 
ขอ มา จาก ผู้ อื่น  จึง ได้ ชื่อ ว่า  ฌาณ ห สฺสนํ  สุวิสุ ทฺธํ  อโห สิ ฯลฯ 

เบ็่น ความ รู้ เห็น ที่บริ สทธ แท้ ฯลฯ 


๒®.  เรือง  ธรรม คติ วิมุตติ 

สม เค็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไน* นมิ ใช่ ว่า พระ องค์ จะ มีบญ ญา พิจารณา 
เอา วิมุฅ ฅิธร รม ให้ ไค้ ว' น หนึ่ง. ว่น เดียว  พระองค์ ทรง พิจารณา มา แต่ 

ยไเ บ็๋น ฆราวาส อยู่ หลาย บ น \ แเฅ่ กร* งฑื' พระองค์ ไค้ ราชาภิเษก เบ็่น 

กษไ ไริย์  พวก พระ ญาติ พระ วงค์ ไค้ แต่ง ฅ* ง พระองค์ เบ็่น ผู้ใหญ่  เบ็๋น 

ห* วหน ไป กก รอง ดูแล ประชา ราษฎร  เมื่อ พระองค์ ได้ เบ็่น เช่น นึ่แล ‘ว 

ย่อม เบ็่น ผู้ ไม่ นอน ใจ  จำ เบ็่น ที่ พระองค์ จะ ต่อ งกิด  ใช้ บ ญญา พิจารณา 
ทกสี ง ทุกอย่าง  ใน การ ปกครอง บอ งก” นรา ษฏร ใน อาณา จไ ไร  และ การ 
ร* กษา ครอบ กร* ว่ฅล อ คลึง พระองค์  ก็ จะฅ ไ] ง ทรง กิ ครอบ กอบ เสมอ  ต่า 
ไม่ ทรง อิด  ไม่ มี พระ บ ญญา  ไฉน จะ ปก กรอ งบ ไน} มือ ง ประชากร ให้ 

ผา สก สบาย ไค้  แม้ พระองค์ เอง ก็ จะ ดำรง ตำแหน่ง หน ไที่ข อง พระองค์ 
ไว้ ไม่ ไค้  เมื่อ พระองค์ ทรง กิด ใน เรื่อง ของ ผู้ อื่น  และ เรื่อง ของ พระองค์ 
เอง เสมอ  แล วบญ ญ าวิว่ ฏฏ์ฃ อง พระองค์ จึง เกิค ขน ว่า  เรา ปก กรอง 
บ* งก* บบ” ผชา ไค้ ก็ แต่ การบ ไน เมือง เท่า นึ่  ส่วน การ  เกิค  แก่  เจ็บ  ฅาย เล่า 
เรา บ* งก ไ] บ" ญ ชา ไม่ ไค้ เสีย แล่ ว่  จะ บ* งต่บ บ* ญ่ชา ไม่ ให้ ส* ตํว์ ท* ง หลาย เกิด 


11ไ ม่ไค้  เม อเกิ ค แล วา) ะ บงคํ บไม่ ให้ แก่ ข' รา ๆเม่ ได้  จะ บง คบ ไม่ ให้ เจ็บ 
บ่วย ไข้ เบน โร กา พาธ ก ไม่ ได้  จะ บ* งก" บไม่ ให้ คาย ก่ไม่ ได้  เรา จะ บไ 3 คบ 
ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ฅาย  ของ ผู้อึ่น ก็ ไม่ ได้  แม้ แฅ่ฅ 'ว ของ เรา เอง 
เล่า ก็ บ* งค* บไม่ ได้  ทรง พิจารณา เบ็่น อนุโลม และ ปฏิโลม  กล* บไป ท ล* บมา 
พิจารณา เท่าไร ก็ยี่ง เกิค กวา มล ลด สง เวช  และ ฑไ] พระ ท* ยใน การ จะ อยู่ 
เบ็่น ผู้ ปกครอง ราช สม บัฅิด่ อ ไป  การที่ อยู่ ใน ฆราวาส ร* ก่ษา สม บัฅิ เช่น น 
เพือ ฅอง การ อะไร  ? เบ็่น ผู้มี อำนาจ เท่า น มี สม บัฅิฃ พิวฃ อง เช่น น จะ 
บ* งก” บ หรือ จะ ซอ  หรือ ประ? า* น ซึ่ง ความ  เกิด  แก่  เจ็บ  ฅาย  ก็ ไม่ ไค้ 
จึง ทรง ใคร่ ครวญ ไป อีกว่า  เรา จะ ทำ อย่าง ไร จึง จะ หา ทาง พห้เ จาก ความ 
เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย  นไค้  จึง ได้ ความ อุปมา ขํ้น ว่า  ถิามี ห้อ น แล" วก็ย ‘งมี 
เย็น เบ็่น เครื่อง แก้ ก* นไค้  มี มืด แห้ว ก็ ย* งมีส ว่าง แก้ ก* น ห้า มี เกิด แก่ เจ็บ 
ฅาย แห้ว  อย่าง ไร ก็ กง มี ทาง  ไม่ เกิด  ไม่ แก่  ไม่ เจ็บ  ไม่ ดาย  เบ็่น แน่  จึง 
ได้ ทรง พยายาม ใคร่ ครวญ หา ทาง จะ แก้  เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย  ให้ จง ได้  แด่ 
ว่า การ จะ แก้  เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย  นํ้  เรา อยู่ ใน ฆราวาส เช่น นคง จะ ทำ ไม่ 
ได้  เพราะ ฆราวาส นีเบ นทีห้ บ แคบ ใจ ขึง ‘แก  มีแด่ การ ที ออก หนี เสีย จาก 
การก รอง ราช สม บัฅิ ไป บรรพ ‘ชา จึง จะ สา มาร สท่ห้ ด้  กร* นทรง คิด เช่น นี 
แห้ว  ด่อ มา ว" น หนึ่ง  พอ ถึง เวลา กลา ง่กืน  พวก นาง สนม ท^ง หลาย 

ได้พาห้นมาบำรุงบำเรอพระองก์อยู่ด่รยกา'^'ทีา''^0นึ่ง1^ลาย  ใน เวลา ที่ 
นาง สนม ทไเ หลาย ย* ง บำเรอ อยู่ น* น พระองค์ ทรง บรรทม หห้บ ไป ก่อน 

คร๚ .ใกล้ เวลา พระองค์ จะ' อร งอื่ม 'จา อ พร" มเร รา' ามนึ่ นึ่  พวก นาง สนม 

ท* ง หลาย ก็ พา ห้นห ห้บ เสีย หมด  แด่ ไฟ ย* ง สว่าง อยู่  เมื่อ นาง สนม ที่ บำเรอ 
หลบ หมด แล'^ 3 เผอิญ พระองค์ ทรง ดื่น ขน มา ห้วย อำนาจ แห่ง การ 

พิจารณา ฑพ ระ องค์ พร ง คิด ไห้ ห้นึ่ห้ ''ค์ ร์า ทำ ให้ พระ ท* ยฃ อง พระองค์ 


พล ก ขณะ  เลย เก ฅอค ก หน ม? เขน ลม พระ เนฅ ร แล ว ทอ ค พระ เนฅ ร แล คู 
พวก นาง สนม ท* ง หลาย ที่ นอน หล* บอ ยู่ น* น เบ็' น ซาก อสุภ ะ ไป หมค 
เหมือน ก* บ เบน ซาก ศพ ใน บา ช็าผี ดิบ  จึง ให้เ กิ? าค วาม สลด ส* ง เวช เหลือ ที 
จะ ทน อยู่ ได้  จึง รำพึง ก ไ-! พระ องค์ เอง ว่า  เรา อยู่ ที่น จะ ว่า เบ็่น ที' สนุก 

สนาน อย่าง ไร ได้  คน ท* ง หลาย เหล่า นล' วน แด่ เบ็่น ซาก ศพ ใน บ่' าชไ 

ท* ง หมด  เรา จะ อยู่ ทำไม  จำ เรา จะด่ อง ออก บรรพชา ใน เดี๋ยว น จึง ทรง 
เครื่อง ฉลอง พระองค์ ถือ พระ ขรรค์  แล* วอ อก ไป เรียก นาย ฉ่น นะ 

อำ มา ฅย์ผู้ เบ็่น นา ยม ไ ให้ ไป เอา มไ มา พา พระองค์ ออก จาก เมือง ไป  เมื่อ 
นาย ฉ* นนะ นำ มไ มา แล* ว พระองค์ ก็ทร งม ไ มี นาย ฉ* นนะ อำ มา ฅย์ นำ ทาง 
เสด็จ หนี ออก จาก เมือง ไป โดย ไม่ ด* อง ให้ ใคร ร้จ่ก  ค ร* นรุ่ง แจ* งก็ บรรลุ ถืง 
แม่ นา อ โน มา นที  ทรง ฃไม ดี๋งแ ม่นที แล* วก็ถ อด เครื่อง ประ ด* บ และ 
เครื่อง ฉลอง พระองค์ ที่ ทรง มา ออก เสีย  ทรง ส่ง เครื่อง ประ ด’ บท* ง หมด ให้ 
นาย ฉ* นนะ  ฅร’ สส’ งให้ กล* บ่ ไป เมือง พร* อม ด* ว ยอ* ศว ราช ของ พระองค์ 

ส่วน พระองค์ ได้ ทรง พระ ขรรค์ ด่ดพ ระ เมา ฬีแ ละ พระ ม* สส เสีย  ทรง 

อธิ ษ 3 'าน บรรพชา แด่ พระองค์ เดียว  เมื่อ ทรง เบ็่น บรรพ ชิฅ แล" ว จึง 
เสาะ แสวง หา ศึกษา ไป ก่อน  คือ ไป ศึกษา อยู่ ใน สำ น’ กอ าฬา ร ดาบส และ 
อุทก ดาบส  ค ร* นไม่ สม ประสงค์  จึง ทรง หลีก ไป แด่ พระองค์ เคียว  ไป 
อา ศ ใ) อยู่ ราว บ่า ใกล้ แม่น าเน ร* ญ ชรา  แขวง อุรุ เวลา เสนา นิคม  ได้ มี 

บ่ เ^จ ว* กคืย์ ไป อา ศ ใ) ด" วย  พระองค์ ได้ ทรง ทำ ประโยค พยายาม  ทำ 

ทุกรกิริยา อย่าง เฃม แข็ง จน ถึง สลบ  และ ยอม ฅาย ก็ ไม่ สำเร็จ  เมื่อ 
พระองค์ ได้ สดี แล่ ว จึง ทรง พิจารณา อีกว่า  การที่ เรา กระทำ ความ 
เพียร น จะ มา ทรมาน แด่ กายอย่าง เดียว เท่า นไม่ ควร  เพราะ จิฅก ไ-! กาย 
เบ่ นของ อา ศ* ยก* น ถไ กาย ไม่มื จะ เอา อะไร ทำ ประโยค พยายาม  และ บ่! 


จิฅ ไม่ มี  กาย นั๊ก็ ทำ อะไร ไม่ ไค้  ค่อน นพ ระ อง กจึง ทรง บำรุง ร่าง กาย พอ 
ให้ มี กำ ลง แฃง แรง ขน พอ สมควร  จึง เผอิญ บญจ ว' คคีย์ ท* ง ๕ พร* อม ก” น 
หนี ไป  บญจ ว’ กคีย์ หนี ไป แล* ว พระองค์ ก็ ไค้ ความ วิเวก โค ค เคี่ยว แค่ 
ผู้ เคียว  ไม่ ฅอง พึง พา อา ศ ไ) ใคร  จึง ไค้ เร่ง พิจารณา อย่าง เค็ม ที'  เมื่อ ถึง ว' น 
ขน ๑๕  คำ  เคือ น ๖ บี' ระกา  ใน ฅอน เซา ร” บ มธุปายาส ของ นาง สุชา คา 
เสวย เสร็จ แล* ว ก็ พไเ ผ่อน อยู่ คาม ราว บาน* น,  ใกล้ จะ พลบ คำ แล* ว จึง 
เส ค็จ คำ เนิน มา พบ โสฅ ถิยพ รา ทมณ์  ‘ฯ  ไค้ ถวาย หญไ คา  ๘ กำ แก่ พระ- 
องค์  ‘สุ  ร” บ แล* ว ก็ มา ทำ เบ็่น ที่ น” ง ณ ภาย ใฅ้ ค* นอ” สส” ฅถพ ฤกษ์  ผินพระ 
พก คร์ ไป ทาง บูรพา ทิศ  ผินพระ ปฤษฎางค์ เฃไ หา ค* นไม้ น \เ  เมื่อ พระองค์ 
ประ ท” บน” ง เรียบ ร* อย แล่ ว จึง ไค้ พยุง พระ หฤท ไ) ให้ เข* ม แข็ง  ไค้ ทรง ค* ง 
ส” จ จาธิ ษ^า นม’ นใน พระ หฤท ไ) ว่า  “ถไ เรา ไม่ บรรลุ พระ ส” ม มาส” ม เพธิ ญาณ 
คาม ความ ค* องการ แล* ว เรา จะ ไม่ ลุก จาก บ” ลล” งก์นี  แม้ เลึอ ค และ เนีอ 
จะ แฅก ทำลาย ไป  ย” ง เหลือ อยู่ แฅ่ฅ จะ และ อัเก็ คาม ที”  ค่อน* นไป จึง 

เจริญ สมถะ และ วิบส ส นาบ ญญา  ทรง กำหนด พระ อา นา ปาน สฅิเ บี' น ข* น 
ค* น ใน คอน ค* นนีแ หละ พระองค์ ไค้ ทรง ชำระ นิว รณ ธรรม เค็ม ที่  เจ ไ 
เวทนา พร* อม ท* งก วาม พุง ซ่าน ไค้ มา ประสบ แก่ พระองค์ อย่าง สา ห” ส ถไ 

จะ พูด ว่า มาร  ก็ ได้แก่ พวก  ข” นธ มาร  ม' จจุ มาร  กิเลส มาร  เข ๆนีง ควาน 
พระองค์  แค' ว่า ส” จ จาธิ ษ^า นของ พระ อง ค ยง เทียง ค รง ม' นก งอ ยู่  สฅิ 
และ บ ญญา ย” ง พร* อม อยู่  จึง ทำ ให้ จำพวก นิวรณ์ เหล่า น* นระ ง” บไป  บีคิ 

บท ส* ทธิ  สมาธิ  ไค้ เกิด แล* วแก่ พระองค์  จึง ไค้ กล่าว ว่า  พระองค์ ทรง 
ชนะ พระยา มาราธิราช  ใน คอน นีเ บน ป 1 ม ยาม  เมือ ออก สมาธิ คอน นี 


ได้ เกิด บุพเพ นิ วา สานุ?!?* คีญ' 'ณ  เมือ พิจารณา ไป ก็ ไม่ เห็น ที สน สุด  จึง 
กล” บจิฅ ทวน กระ แ. ส เข้า มา พิจารณา ผู้ม่นี ไป เกิค  ใกร่ ครวญ ไป  ‘สุ  มา  ‘สุ 


จ? ใกเ ฃาภ ว้งก์ อีก  เมื่อ ออก จาก ภวไ 3ค์ แล ว จึง เกิด จฅูป ปาฅ ญาณ ฃึน มา 
ใน ยาม ท ๒ คือ  ม* ชฌิม ยาม  ทรง พิจารณา ไป ฅาม กวา มร้ช นิคนี  ก็ ยง 
ไม่ มี ความ สน สุด  จึง ทรง ทวน กระแส จึฅ เข ไ มา ใกร่ ครวญ อยู่ ใน เรือง ของ 
ผู้ พา เบ็่น ไป  พิจารณา กล’ บไป กลบ มา ใน ปฏิจ จ สม ป บาท บจจ ยา การ  จน 
จิฅข อง พระองค์ เกิด ความ เบื่อ หน่าย สลด ส* ง เวช เคืม ที่ แล* ว ก็ ลง สู่ภ วง ค 
ถึง เฅิ ธรรม  ภูฅ ธรรม  จิฅฅ อนน ถอย ออก มา แล* ว จึง ด* คสิน ขาด ที เดียว 


จึง บ* ญ เบัดิ ว่า  อา ส ว* กฃย ญาณ  ทรง ทราบ ว่า จิฅฃ อง พระองค์ สน แล* ว จาก 
อา สวะ  พ* น แล* ว จาก บ่วง แห่ง มาร  ไม่ มี เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย  พน แล* ว 
จาก ทุกข์  ถือ เอก* นฅบ รม สุข  ส' นฅิวิ หาร ธรรม  วิเวก ธรรม  นิโรธ ธรรม 


วิ มุดฅิ ธรรม  นิพพาน ธรรม  แล  ๆ 


๒๒.  เ รอง  อ' จฉริ ยะ'- อ' พภูต ธรรม 
สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ* า พระ บรม ศาสดา ของ พวก เรา  เมื่อ 
พระองค์ ย* งเบ็ 'นท ไว ศรี ธาร ถ (สิท ธ* ฅถ ราช กุมาร)  เสวย ราช สม บัดิ อยู่ 
ทรง พิจารณา จทุนิ มิด  ๔ ประการ  จึง บ* น ดาล ให้ พระองค์ เสด็จ ออก สู่ 

มหา ภิเน ษ กรม ณ์  ทรง บรรพชา  ทรง อธิษ^าน บรรพชา  ที่ ริม ผง แม่ นา 
อ ใน มา นที  เกรื่ อง สม ณ บริขาร มี มา เอง  เลื่อน ลอย มา สวม พระ กาย เอง 
ทรง เพศ เบื่น บรรพ ชิด  สม ณ สา รูป สำเร็จ ด* วยบ ญญา ภินิ หาร ของ พระองค์ 
เอง  จึง เบื่น การอ' ศจร รย์  ไม่ เกย มี ไม่ เกย เห็น มา ใน ปาง ก่อน  จึง เบื่น 
เห? าให้ พระองค์ อ* ศจร รย์พ ระ ท ใ)  ไม่ ถอย หล* งใน การ ประกอบ ความ เพียร 
เพื่อ ดร* สรู้พ ระ อนุฅ รส* มมา ส* ม โพธิญาณ  กร* ง ทรง ป้า เพีญ เพียร ทาง 

จิด ภาวนา  ไม่ ท* อ ถอย ดล อด เวลา  ๖ บื่  ไค้ ดร' สรู้ ส* จจ ธรรม ของ จริง 
โดย ถก? ใ* อง แล* ว ก็ยี่ง เบื่น เห ดุ ให้ พระ องค์ ทรง อ* ศจร รย์ ใน ธรรม ที่ ไค้ 

ดร* สร้แ ล* วน นอีก เบื่ นอ* น มาก 


ใน หมู่ ป^ม สาว กน น เล่า  ก็ ปรากฏ เหฅ การส เอํน น่า อํศจ รรย 

เหมือน ก' น เช่น  บญจ ว' คคีย์ ก็คี  พระ ยศ และ สหาย ของ ท่าน ก็คี  พระ 
สาว กอ น ฑีเบ็่ น เอ หิภิกฺ ฃก็คี  เมื่อ ไค้ พง พระ ธรรม เทศนา ของ พระ- 

บรม ศาส คา แล* วไค้ สำเร็จ มรรค ผล  และ ทูล ขอ บรรพชา อุปสมบท ก' บ 

พระ องค์  พระองค์ ทรง เหยียด พระ ห' ฅถ์อ อก เปล่ง พระ วาจา ว่า  “เอ ห- 
ภิกฺฃ  ท่าน จง เบ็่น ภิกษุ มา เถิด  ธรรม วิ น' ย เรา กล่า วดี แล* ว”  เพียง เท่า น 
ก็ สำเร็จ เบ็่น ภิกษุ ใน พระ พทธ ศาสนา  อ' ฏ^ บริขาร เลื่อน ลอย มา สวม สอด 
กาย  ทรง เพศ เบ็่น บรรพ ชิฅ สม ณ สา รูป  มี รูป อ' นน่า อ' ศจร รย์ น่า เลื่อมใส 
จริง  สาวก เหล่า น* นก็อ 'ศ จร รยีฅ น เอง ใน ธรรม อ' นไม่ เคย รู้ เกย เห็น  อ' น 
สำเร็จ แล* วิด* วย บุญ ฤทธิ้ และ อำนาจ พระ วาจา อิทธิ ปาฏิหาริย์ ของ พระ- 
บรม ศาสดา จาร ย์  ท่าน เหล่ านน จะ กล' บคืน ไป บ ไน เก่า ไค้ อย่าง ไร  เพราะ 
จิฅข อง ท่าน เหล่า น* นพ* น แล* วิจา กบ ไน เก่า  และ อ' ศจร รย์ ใน ธรรม อ' นฅน รู้ 
ฅน เห็น แล ไ ท* ง บริขาร ที่ สวม สอด กายอยู่ ก็เบึ นผไ บ' งสุ กุล อย่าง อุกฤษฏ์ 

ค ร* นฅ่อ มา  ท่าน เหล่า น* นไป ประกาศ พระ พุทธ ศาสนา  มีผู้ 

ศร' ทธา เลื่อมใส ใคร่ จะ บวช  พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ ไก็ท รง อนุ ญาฅ ให้ พระ 
สาวก บวช ค* วิยฅิ สร ณกม นูปส ไ) ป ทา  สำเร็จ ค* วิย การ เข ไ ถึง สรณะ ท* ง ๓ 
คือ  อ ทิศ เฉพาะ พระ พุทธ เจ ไ พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ก็เบ็่ น ภิกษุ เดีม ที่ 


กร* นฅ่อ มา  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ ทรง มี พระ ญาณ เล็ง เห็น การ ไกล 
จึง ทรง มอบ ความ เบ็่น ใหญ่ ให้แ 'ก่ สงฆ์  ทรง ประทาน ญัฅดิ จฅฅ ถ กรรม 

อปส 'มป ทา ไว้ เบ็่น แบบ ฉบบ  อ' นหมู่ เรา ผู้ปฏิ บัฅิ ไค้ ดำเนิน ดาม อยู่ ทกว ‘นน 
ไค้ พาก' น่มา อุปสมบท ใน พระ พุทธ ศ') สบ'')  อุทิศ เฉพาะ พระ บรม ศาสดา 
พร* อม ท* ง พระ ธรรม  และ พระ สงฆ์  แล ไท ไค วาม พาก เพียร ประโยค 


พยายาม ไป โค ย ไม่ ค* อง ถอย แล ‘ว  ก็ คง จะ ไค้ ร* บ ความ อ* ศจร รย ใจ ใน พระ- 
ธรรม วิ น* ย บาง ฌึน แน่  ไม่ น* อยก็ มาก  คาม วาสนา บารมี ของ คน โค ย ไม่ 
สง ส* ย เลย 


๒๓.  เรือง  วาสนา 

กุศล วาสนา  อกุศล วาสนา  อ* พ ยาก ค วาสนา 
อ’ ธยา ศ* ย ของ ส" ฅว์  เบ็่น มา แล* ว ค่าง  ‘ๆ  กือคี  เลว  และ กลาง  ‘กุ 
วาสนา ก็เบ็่ น ไป คาม อ* ธยา ศ’ ย คือ วาสนา ที่ยี่ง กว่า ค’ ว วาสนา เสมอ ค* ว 
วาสนา ที่ เลว ทราม  บาง คน เบ็่ นผู้มี วาสนา ยี่ง ใน ทาง คีมา แล* ว แค่ คบ 
ก* บ พาล  วาสนา ก็ อาจ เบ็่น เหมือน คน พาล ไค้  บาง คน วาสนา ย* ง อ่อน 
แค่ คบ ก* บบ* ณฑิฅ  วาสนา ก็ เลื่อน ขน ไป เบ็' นบ’ ณฑิฅ  บาง คน คบ มิค ร 
เบ็่น กลาง ‘กุ ไม่ ดี  ไม่ ร* าย  ไม่ หายนะ  ไม่ เสื่อม ทราม  วาสนา ก็ พอ ประ- 
มาณ สถาน กล ■'ง  ฉะ น" น บุคคล พึง พยายาม คบ บ* ณฑิฅ  เพื่อ เลื่อน ภูมิ 
วาสนา ของ คน ให้ สง ขน ไป โดย ลำ ค’ บ 

๘! 

๒๔.  เร อง  สนทนา ธรรม ตาม กาล เบน มงคล อุดม 
กา เลน  ธม มสฺ สาก จฉา  เอ ฅมฺ มงคล มุ ฅฺฅมํ 


การ ปรึกษา ไต่ ถาม  หรือ การส ค* บ ธรรม คาม กาล คาม สม* ย พระ- 
บรม ศาสดา ค ร’ สว่า เบ็่น มงคล ความ เจริญ อ* นอ คม เลิศ 

หมู่ เรา ค่าง คน ก็ มุ่ง หน ไ เพื่อ ศึกษา มา เอง ท* งน* น ใม่ ไค้ ไป เชอ เชิญ 
นิมนต์ มา  ค รน มา ศึกษา มา ปฏิบัติ ก็ ค* อง ทำ จริง ป ฏิบัคิ จริง  คาม เยี่ยง อย่าง 
พระ บรม ศาสดา จาร ย์เจ ไ และ สาวก ฃีณา สวเ จไผู้ ปฏิบัติ มา ก่อน 

เบ อง ค* นพึง พิจารณา ส ไ) จ ธรรม  คือ ของ จริง ท* ง ๔ ไค้ แก่  เกิค 
แก่  เจ็บ  คาย  อ* น ท่าน ผู้เบ็่ น อริยบุคคล ไค้ ปฏิบัติ กำหนด พิจาร ณๅ 


มา แล ว เกิค เรา ก เกิด มา แล ว คือ ร่าง โ! ายอํ นเบ็่ นอ ย่น  มิ ใช่ กํอน เกิด 
หรือ  ใ แก่  เจ็บ  ดาย  กิ ก่อน นแล  เมื่อ เรา พิจารณา อยู่ ใน อิริยาบถ 
ฑง ๔ เดิน จงกรม บ ไง  ยืน กำหนด พิจารณา บ ไง  นอน กำหนด พิจารณา 
บาง  จิฅ จะ รวม เบ็่น สมาธิ  รวม น ไ] ยกิเ บี' น “ขณิ ก สมาธิ”  คือ จิฅ 
รวม ลง สู่ภว 'งก์ หน่อย หนึ่ง แล ไกิ ถอน ออก มา  กร ไเ พิจารณา อยู่ ไม' ถอน 
จน ปราก ฏเบ็่ นอ คกห นิมิฅ  จะเ บี' น นอก กิ ดาม  ใน กิ ดาม  ให้ พิจารณา 
นิ มิด นนจ นจิด วาง นิมิฅ รวม ลง สู่ภ ว* งค์  ดำรง อยู่ นาน พอ ประมาณ แล^ว 
ถอย ออก มา  สมาธิ ใน ชํ้นนึ่ เรียก ว่า  อุปจาร สมาธิ  พึง พิจารณา นิ มิด น* น 
เรื่อย ไป จน จิด รวม ลง ส่ภว่ งค์  เข ไ ถึงเ ดิจิฅ  เบ็่ นอ ไ] ป นา สมาธิ ป^มฌาน 
ถึง ซึ่ง เอก* กก ดา กวา มมี อารมณ์ เดียว  กร* นจิฅ ถอย ออก มา  กิ พึง พิจารณา 
อีก แล* ว ‘ๆ เล่า ๆ จน ขยาย ส่วน แยก ส่วน เบ็่น ปฏิภาค นิมิฅ ได้ ฅ่อ ไป  คือ 
พิจารณา ว่า ดาย แล* วม* นจะ เบ็่น อะไร ไป อีก  ม* นจะ ด ไ) งเบึ อยเ น่า  ผุพํง 
ย* ง เหลือ แด่ ร่างกระดูก  กำ หน ค ท* ง ภาย ใน คือ กาย ของ ฅน  ท* ง ภาย นอก 
คือ กาย ของ ผู้ อื่น  โค ย ให้ เห็น ส่วน ด่าง  ๆ ของ ร่าง กาย ว่า  ส่วน นึ่เบ็่ น 
ผม  ขน  เลืบ  พน  หน ไ ๆลๆ  เส* น เอ็น น ไ] ย ใหญ่ มี เท่าไร  กระดูก 

ท่อน น ไ] ย ท่อน ใหญ่ มี เท่าไร  โดย ชิด เจน แจ่ม แจ* ง กำหนด ให้ ม* น ยืน 
เดิน  น* ง นอน  แล* ว แดก สลาย ไป สู่ สภาพ เดิม ของ มไเ  คือ ไป เบ็่น ดิน 


นา  ลม  ไฟ  ถึง^ านะ เดิม ของ มน น* นแล 

เมื่อ กำหนด พิจารณา อยู่ อย่า งนึ่  ท* ง ภาย นอก  ท* ง ภาย ใน  ท่า ให้ 


มาก ให้ หลาย  ให้ มี ท* ง ดาย เก่า ดาย ใหม่  มี แร* งก าสุ น* ขยอ แย่ง ก* ดกิน อยู่ 

กิจ ะ เกิด ปรีชา ญาณ ขม ดาม แด่' าา^ มา อุป น่ส่ย ขอ งด น ด' งนึ่ แล  ๆ 

๒๕.  เ รอง  การทำ จิต ให้ ผ่องใส 


สจิฅ ฅปริ ใย ทปนํ  เอฅํ  พุทธ าน  สา สนํ 

การทำ จิฅฃ อง คน ให้ ผ่องใส  เบ็่น การทำ คาม กำ ส’ ง สอน ของ 
พระ พุทธ เจิา ฑงห ลาย 

พระ พุทธ เจ ไผ้พ ระ บรม ศาสดา  ได้ ฅร๚ สอน  กาย  วาจา  จิค 
มิ ได้ สอนอย่าง อื่น  สอน ให้ ปฏิบั ฅิผึก ห* คจิฅ ใจ  ให้ เอา จิคพิ จาร ณ' เกา ย 
เรียก ว่า  กาย านุบ ส สน าสฅิ บฏ^ าน  ห* คสฅิ ให้ มาก ใน การ คํนค วไที่ เรียก 
ว่า  ธ* มมวิ จ ยะ พิจารณา ให้ พอ ที เคียว  เมื่อ พิจารณา พอ จน เบ็' นสฅิ ส* ม- 

โพ ช ฌงก์  จิฅ จึง จะ เบ็่น สมาธิ รวม ลง เอง 


สมาธิ มี  ๑ ขน  คือ  ฃณก สมา ธ จิค รวม ลง ไป ส่เฅิ  ขณะ แล’ วพ* ก 
อยู่ หน่อย หนึ่ง  ถอย ออก มา เสีย  อุปจาร สมาธิ  จิต รวม ลง ส่ภว่ งกํแ ล* วพ* ก 
อยู่ นาน หน่อย  แล’ ว ถอย ออก มา  รู้ นิมิฅ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  และ 
อ'!] ป นา สมาธิ  สมาธิ อ* น แน่ว แน่  ได้แก่ จิฅ รวม ลง สู่ภ ว* งคืถึ ง^ฅิ ธรรม 
ถึง  “ เอ โ โคก ดา  ” ความ มี อารมณ์ เคียว  หยุด นึ่ง อยู่ ก* บทื่มี กวา มรู้ฅ "ว 

อยู่ ว่า  จิค ดำรง อยู่  และ ประกอบ ด* วย องค์ ฌาน  ๕ ประการ  ค่อย สงบ 
ประณีต เข’ าไป โดย ลำ ด’ บ เมื่อ ห’ ดจิฅ อยู่ อย่า งนึ่  ชื่อ ว่า ทำ จิฅใ ห้ยึ๋ง  ได้ ใน 
พระ บาลี ว่า  อธจิ ฅฺเฅ  จ อา โย โค  เอฅํ  พุทธ าน  สา สนํ  การ ประกอบ 
ความ พาก เพียร ทำ จิฅใ ห้ยี่ง  เบ็่น การ ปฏิบัติ ดาม กำ สอน ของ พระ บรม- 

ศาสดา ส* ม มาส* ม พุทธ เจ* า 


การ พิจารณา กาย นึ่แล  ชื่อ  “ปฏิบัติ”  อ* นน’ ก ปราชญ์ ท* ง หลาย มี 
พระ ส*" ม มาส* ม พุทธ เจ ไเบ็ 'น ค’ น แสดง ไว้  มี หลาย น* ย หลาย ประการ  ท่าน 
กล่าว ไว้ ใน มหา สติ บั๋ฏ^ านสู ดร เรียก ว่า  “ กา ยา นุ บสส นา สติ บฏ^ าน  ” 
ใน มูล กรรม^าน เรียก ว่า  เกศา  โลมา  น ขา  ทุน ตา  ฅโจ  ที่ พระ- 


อุบ ชฌา ยะ สอน เบือ ง? ไน เ1 ห่งก าร บรรพชา เบ็่น สามเณร  และ ใน 

ธรรม จไา รก ใ] ปวํฅ น สู? ไร ว่า  ชาติ บ ทุกฺ ขา  ชรา บ ทุก ขา  ม รณ มุบ  ทุกฺฃํ 
แม้ ความ เกิอ ก็เบ็่ น ทกฃ์  แม้ ความ แก่ก็ เบ็่น ทุกข์  แม้ ความ คาย ก็เบ็่ น 
ทุกข์  ติง น บ" คน เรา ก็เกิ ค มา แล ‘วมิ ใช่ หรือ  'ไ  กร \ แมื่อ บุคคล มา ป ฏิบั? ไ 
ให้ เบ็่น  โอ ปนยิ โก  น ไ) ม เขา มา พิจารณา ใน ฅนน แล' วเบ็ 'น ไม่ ผิค  เพราะ 
พระ ธรรม เบ็่น  อก าติ โก  มี อ?! ทุก เมื่อ  อา โล โก  สว่าง โร่ อยู่ฑํ้ งก ลาง ว” น 
และ กลาง คืน  ไม่ มี อะไร บี่ด บ” ง เลย  ฯ 


ผู้ ที่ ไค้ ศึกษา เล่า เรียน ค" มภีร์ วิน ไ) มาก  มี อุบาย มาก เบน ปริยาย 

กว ไง ขวาง  กร ไ เมา ป ฏิบั? ใ ทาง จิฅ  จิฅ ไม่ ค่อย จะ รวม ง่าย  ฉะ น ใเ? าไ) ง 
ให้ เฃไ ใจ ว่า กวา มรู้ที่ ไค้ ศึกษา มา แล ไ ฅไ) ง เก็บ ใส่ คู้ ใส่ หีบ ไว้ เสีย ก่อน 

? าไ) ง มา ห" คผู้รู้ คือ จิ คน  ห" ค ส? ไ ให้ เบ็่น มหา สติ  ห" คบืญ ญาใ ห้เบ็ 'นม หา 

บ ญญา  กำ หน ครู้เ ท่า มหา สมมติ-มหา นิยม  อ" น เอา ออก ไป ค^ง ไว้ ว่า 


อ" น น* น เบน อ" น น* น เบ็่น ว" น คืนเ ดือ' แบ  เบ็่น ดิน' ห้า อากาศ กลาง หาว 

คาว น" กฃ" ค ฤกษ์ สาร พ” คสีง ท" ง ปวง  อ" น เจ ไส" ง ขา ร คือ อาการ จิฅ หาก ออก 

ไป ค* งไว้ บ" ญญัติ ไว้ ว่า  เขา เบ็่น น* น เบน' แ จน รู้ เท่า แล" ว เรียก ว่า กำ หน ค 
รู้ ทุกข์  สมุฑ "ย  เมื่อ ทำ ให้ มาก-เจริญ ให้ มาก  รู้ เท่า เอา ท" น แล" ว จิฅก็ จะ 
รวม ลง ไค้  เมื่อ กำ หน คอ ยู่ก็ชึ่ อ ว่า เจริญ มรรค  หาก มร รก พอ แล" ว นิโรธ 


ก็ ไม่? ไ" อง กล่าว ถึง  หาก จะ ปราก ฏชค แก่ ผู้ ปฏิบัติ เอง  เพราะ ศึลก็ มี อยู่ 


สมา ธิก็มี อยู่  บญญ าก็มี อยู่ ใน กาย  วาจา  จิฅน  ที' เรียก ว่า  อ์กา ลิ โก  ของ 
มี อยู่ ทุก เมือ  โอ ปนยิ โก  เมื่อ ผู้ ปฏิบัติ มา พิจารณา ของ ที่มี อยู่  ปจฺจ ฅฺติ 
ดืงจ ะรู้เ น พา ะ? ฑั  คืบ ม เพิไ เาร ณา กาย อัน' นให้ เบน ของ อสุ มะ  เบอ ย เน่ๅ 


ฟ้ ๘ 


แฅก พ้ง ลง ไป  ฅาม สภา พก วาม เจริญ ของ ภูฅธ าฅุ  ปุพฺเ พสุ  ภเฅ สุ  ธมฺ เม สุ 
ใน ธรรม อ* นมี มา แก่ เก่า ก่อน  สว่าง โร่ อยู่ทํ้ งก ลาง ว' น และ กลา งกืน  ผู้ มา 
ปฏิบัติ พิจารณา พึง รู้ อุปมา รูป เปรียบ ค้งน  อ* น บุก กล ผู้ฑำ นา ก็ก่ อง ทำ 

ลง ไป ใน แผ่น กิน  ลุยฅ มล ย โคลน ฅาก แค ค กรำ ฝน  จึง จะ เห็น ข ไว เปลือก 
ข ไว สาร  ฃไว สุก มา ได้  และ ไค้ บริโ ภกอิ ม สบาย  ก่ล ไน ทำ มา จาก ของ 
มี อยู่ ฑงส นฉน ใค  ผู้ ปฏิบัติ ก็ฉ* นนไ ง,  เพราะ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ก่อ ยู่ ใน 
กาย  วาจา  จิฅ  ของ ทก กน  ๆ 


๒ ฟ่.  เรือง  ขอ ป ฎิบฅิ เบน ขอ งม อยู่ ทุก เมีอ 

ข ไ] ปฏิบัติ สำ ห ร* บผู้ ปฏิบัติ ฑํ้งห ลาย  ไม่ มีบัญ หา  โอ ปนยิ โก  น ไ] ม 
จิฅ เข ไ มา พิจารณา  กาย  วาจา. จิฅ  อก าลิ โก  อ* นเบ็่ นของ มี อา โล โก 

สว่าง โร่ อยู่ ทํ้งก ลาง ว* น และ กลาง คืน  ปจฺจ ฅฺฅํ  เวทิ ฅพฺ โพ  วิ ณณูหิ 

อ* น ปราชญ์ ฑํ้งห ลาย  มี พระ พุทธ เจ ไ และ พระ อริ ย สาวก เจ ไท^ ง หลาย 
ผู้น ไ] ม เข ไ มา พิจารณา ของ มี อยู่ น ได้ รู้ แจ ไ จำเพาะ ก่ว มา แล ไ เบ็่น ฅไ 
อย่าง  ไม่ ใช่ ว่า กา ลน ไง, จึง จะ มี  กา ลน จึง จะ มี  ย่อม มีอยุ่ ทุก กาล  ทุกลม ไ! 
ผู้ ปฏิบัติ ย่อม รู้ ไค้ เฉพาะ ฅไ  คือ ผิคก่ รู้ จ* ก ถูก ก่รู้จ ไ] ใน ฅนฃ อง ฅนเ อง 
คืชไ อย่าง ไร  ฅไฃ องฅ ไย่ อม รู้จไ าคืก ว่า กู้ อื่น  ถไเ บ็่นกู้ ห ม’ น พินิจ พิจารณา 
ไม่ ม ไป ระ มาท เพลิด เพลิน เสีย 

ฅไอ ย่าง ที่มี มา แล ไ คือ  มาณพ  ๑๖  คน  ซึง เบ็่น ศิษย์ ของ พา ว รี. 
พราหมณ์  ท่าน เหล่า นไแ จริญ ฌาน กสิณ ติด อยู่ ใน รูป พาน และ อรูป ฌาน 
พระ บรม ศาสดา จาร ย์จึง ฅรไ เส อน ให้ พิจารณา ของ มี อยู่ ใน ฅน  ให้ เห็น 

แจ ไค ไย บ ญญา ให้ รู้ ว่า  กามภพ เบ็่น เบ อง คำ  รูป ภพเ บ็่นเ บอ งก ลาง 

อรูป ภพ เบ็่ นเบ อง บน  แล ไ ถอย ลง มา ให้ รู้ ว่า  อดีฅ เบ็่ นเบ อง คำ  อ นาก ค 


เบ็น เบือ งบ น บืจจุ บืนเ บ็่น ทาม กลาง  แล ‘วชํ กเฃ ไ มา หาฅ ‘ว อีก ให้ รู้ ว่า 
อุทฺธํ  อโธ  ฅรย ณฺจา บมชฺ เฌ  เบือ งฅำ แฅ่ป ลาย ผม ลง ไป  เบือ งบ นแฅ่ 
พน เท ไ ขน นา  เบือ ง ขวาง สถาน กลาง  ท่าน เหล่ านไ 4 มาพิ จาร ณา อยู่ 

อย่า งนี  ม่จฺจ ฅฺฅํ  จึง รู้ เฉ’/ ทะ ขน ที่ฅํว ของ ฅว โดย แจ่ม แจ ไ 3 สิน ความ 
สง ส ไ] ฃไ] ป ฏิบัฅิ  ไม่ ท่อง ไป เที่ยว แสวง หา ที' อื่น ให้ ลำบาก 

๒๘.  เ รอง  ได้ พง ธรรม ทุก เมือ 

ผู้ปฏิ บัฅิ พึง ใช้ อุบาย บืญญ าพง ธรรม เทศนา ทุก เมื่อ  ถึง จะ อยู่ กน 
เคียว ก็ คาม  คือ อา ศ ไ] การ สำเหนียก  กำหนด พิจารณา ธรรม อยู่ ท^งกลาง 
ว* น และ กลาง คืน  คา  หู  จมูก  สิน  กาย  ก็เบ็่ น รูปธรรม ที่มี อยู่ ปรากฏ อยู่ 
รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏ^* พพะ  ก็มี อยู่ ปรากฏ อยู่  ไค้ ยิน อยู่  ได้ สูด  ดม 
ลม  เลีย  และ ส ‘มผ 'สอ ยู่  จิฅใ จ เล่า  1 ก็มี อยู่  ความ คิด นึก รู้สึก ใน อารมณ์ 
ค่าง  ทุ  ท" งคี และ ร ไย ก็มี อยู่  ความ เสื่อม  ความ เจริญ ท" ง ภาย นอก ภาย ใน 
ก็มี อยู่  ธรรม ชาฅิ อ" นมี อยู่ โดย ธรรมดา  เขา แสดง ความ จริง  คือ ความ 
ไม่ เที่ยง  เบ็่น ทุกข์  เบ็่ นอน" ฅฅา  ให้ ปรากฏ อยู่ ทุก เมื่อ  เช่น ใบไม้ 

ม* น เหลือง หล่น ร่วง ลง มา จาก ค* น ก็ แสดง ความ ไม่ เที่ยง ให้ เห็น ท่งนี 

เบืน ค* น เมื่อ ผู้ ปฏิบัติ มา พินิจ พิจารณา ค* วยส ฅิบืญ ญา โดย อุบาย นีอยู่ 

เสมอ แล่ ว ชื่อ ว่า ไค้ พึง ธรรม อยู่ ทุก เมื่อ  ท^งกลาง ว" น และ กลาง คืน แล  ๆ 

๒ ฟ.  เรือง  ปริ ญเฌฺ ยย ธรรม 

การ กำหนด พิจารณา ธรรม เรียก ว่า  “บริกรรม”  จิฅที่ กำ ล" ง ทำ การ 
กำหนด พิจารณา ธรรม อย่าง เอาใจ ใล่  เม อ ไค้ ความ แน่ ใจ ใน เหฅ ผล ของ 
ธรรม ที่ พิจารณา น* น แล* ว จิค จะ สงบ รวม ลง สู่ภ ว* งค์ ดำรง อยู่ หน่อย หนึ่ง 
แล่ วก็ ถอย ออก  ความ สงบ ใน ฃนน เรียก ว่า  “บริกรรม สมาธิ  หรีอ ฃณิ ก- 
สมาธิ” 


การ กำ หน ค พิจารณา ธรรม  แล’ วจิฅ สงบ รวม ลง สู่ภ ว่งค์ เขา ถึง 

ฐีฅิ ธรรม คำ รง อยู่ นาน หน่อย  แล่ ว ถอย ออก มา รู้เห๊ นอ สุภะ ปราก ฏขึน 

ความ สงบ ใน ฃนน เรียก ว่า  “ อุปจาร สมาธิ  ” 

การ กำ หน ค พิจารณา ธรรม คือ  “อสุภ นิ มิฅ”  ที่ ปรากฏ แก่ จิฅที 
เรียก ว่า  อคค นิมิฅ น* นจน เพียง พอ แล’ ว จิฅ ปล่อย วาง นิมิฅ เสีย สงบ รวม 
ลง สู่ภ ว’ งค์ถึ ง^ ฅิธร รม คำ รง อยู่ นาน  เบ็่น เอก’ คคฅ ามี อา รม ณ เคียว 

สงบ น่ง แน่ว แน่  มีสฅิ รู้ อยู่ ว' าจิฅ คำ รง อยู่ ก’ บที่ ไม่ ห ว’ น ไหว ไป มา  ความ 
สงบ ชํ้นน เรียก ว่า  “อ’ ปป นา สมาธิ” 

ส่วน นิมิฅ อ’ น ปรากฏ แก่ ผู้บำ เพีญ สมาธิ ภาวนา ฅาม ลำ คีบ ชํ้น 
ด’ งก ล่า วนถึ เรียก ว่า  บริกรรม นิมิฅ  อคค ห นิมิฅ  ปฏิภาค นิมิฅ ดาม 
ลำ ค' บก' น 

อนึ่ง  ภ ว’ งก์กื อ ภพ หรี อ^า นของ จิฅ น* น ท่าน ถึเรี ยก ชื่อ เบ็' น ๓ 

ดาม อาการ เคลื่อน ไหว ของ ริฅ  กือภ ว’ งก บาท  ภ ว’ งค จล นะ  ภ ว' งคบ จ- 
เฉ ทะ  ขณะ แรก ที่จิด วาง อารมณ์ เข ไ สู่^ านเ คิมฃ อง ฅน  ที่ เรียก อย่าง 

สาม’ ญว่า  ภ ว’ งค บาท  ขณะ ที่ จิคเ รีม ไหว ด’ ว เพื่อ ขนสู่ อารมณ์ อีก  เรียก ว่า 
ภ ว’ งก จล นะ  ขณะ ที่จิด เคลื่อน จา ก^าน ขน สู่ อารมณ์  เรียก ว่า  ภ ว’ งก. 

บจ เฉ ทะ 

จิดข อง ผู้บำ เพีญ ภาวนา เข ไสู่ค วาม สงบ  ถึง^ านเ คีม ของ จิด  แล’ ว 
พ’ ก เสวย ความ สงบอยู่ ใน สมาธิ น* น นาน  มี อาการ ครบ องค์ ของ ฌาน 

จึง เรียก ว่า ฌาน  เมื่อ ทำ กา รพิ นิร พิจารณา ธรรม ควย บ ญญา จน เพียง พอ 
แล’ ว จิฅ รวม ลง สู่ภ ว’ งค์  คือ^ าน เดิม ของ จิด จน ถึง 3ดิ ขณะ  ด' ค กระแส 
ภ ว’ งค์ ขาด หาย ไป ไม่ พิกเ สวย อยู่  เกิด ญาณ ความ รู้ฅ’ คสิน ขน ว่า  ภพ 

เบ อง หน ไข องเรา ไม่ มี อีก  ด* งนึ่ เรียก ว่า  1ดิ ญาณ 


๓0.  เ รอง  บ^น ฅน โพธิสัตว์ 

ป^ม โพ ธิสัฅ ว์  มชฌิ ม โพธิ สัฅว์  บจฉิ ม ใพธิ สํฅว์  ป^ม ใพธิ กาล 
มชฌิ ม โพธิ กาล  บั๋จฉิ ม โพธิ กาล  ป^มเทศนา  มํชฌิ ม เทศนา  บจฉิ ม- 
เทศนา 


สม เท็จ พระ ผู้มีพ ระ ภา กเสั เข องเรา  เสท็ จอ อก จาก สัพ โภท ร ของ 
พระ นาง เจ ไ สิริมหา มายา  ณ สวน ลม พินีสั น ระหว่าง นคร กบิล สัสดุ สับ 
นก รเฑ วฑห ะฅ่อ สัน  ก สัน ประ สู ฅิแสั ว ก็ ทรง พระ เจริญ ว ไ) มา โค ย ลำ สับ 
กรน สม กวร แก่ การ ศึกษา ศิลปวิทยา  เพื่อ ปกครอง รไๅ ษาบ ไน เมือง ฅาม 
สัฅฅิ ยะ ประเพณี ไค้ แลไ  ก็ ทรง ศึกษา ศิลปวิทยา  เมื่อ พระ ชน มาย ไค้ 
๑๖  พรรษา ก็ ไค้ ปก กรอ งบ ไน เมือง  เสวย ราช สม บัฅิแ ทน พระ เจ ไ 

สิริ สูท โธท นะ มหาราช ผู้ พระ ราช บิ คา  สับ ว่า ไค้ เบ็่น ใหญ่ เบ็่น ราชา แสัว 
พระ อง ค ทรง พระ นาม ว่า  เจ ไ ชาย สิทสั ฅถะ  ก็สั อง ทรง กิค อ่าน การ 

ปกครอง รไา ษาบ ไน เมือง  และ ไพร่ พื่าป ระ ชา ราษฎร ให้ ร่ม เย็น เบ็' นสูฃ 
ทรง บ* งก' บสัญ ชา อย่าง ไร  เขา ก็ ทำ คาม ทุกอย่าง  กร \เ ทรง พิจารณา 

หา ทาง สังสั บสัญ ชา กวา ม เกิค  แก่  เจ็บ  คาย  ให้ เบ็' น ไป คาม ใจ ห ว* ง 
ก็เบ็่ น ไป ไม่ ไค้  ถึง อย่า งนไ 4 ก็มิ ทำ ให้ สัอพ ระ ท ไ)  ใน การ กิค อ่าน หา ทาง 
แก้ เกิด  แก่  เจ็บ  คาย  ย็งเ ร ไพร ะสัย ให้ กิค อ่าน พิจารณา ย็ง ขน  ความ 
คิค อ่าน ของ พระองค์ ใน คอน น เรียก ว่า  บริกรรม  ทรง กำ หน ค พิจารณา 
ใน พระ ท ไ) อยู่ เสมอ  จน กระ ท” ง พระ สนม สังห มด ปรากฏ ให้ เห็น เบน ซาก 
อสภ ะ ดุจ บา ชา ผคิบ  จดุนิ มิค  ๔ ประการ  คอ  เกิด  แก่  เจ บ คาย 
จึง สัน ดาล ให้ พระ อง ก เกิด เบอ หน่าย ใน ราช สม บัฅิ  แสัว่ เส ท็จส่ 

มหา กิเน ษ กรม ณ์บร รพ ชา  คอน น เรียก ว่า  “'ป^ม โพธิ สัค ว์  ” เบน สัค ว 


พ เศษ  ผูจะ  เคฅ รส รู ธรรม ว เศษ  เบน พระ อร หนฅ สมมา สม พุทธ เจา 
เทียง แท้ๆ ธน  แฅ่ กา ลน ไม่ น' บ น* บ เอา แค่ กาล บจจุ บ' นท* นฅา เห็น เท่า นน 


กร \ แมึ่อ พระ องค์ เสด็จ สู่ มหา ภิเน ษ กรม ณ์บร รพ ชา  ณ ผง แม่ นํ้า 
อ โน มา นที  ทรง ฅดพ ระ เมา ฬีด็ว ย พระ ขรรค์  อธิษ^าน บรรพชา 

อ' ฏ1 บริขาร มี มา เอง ด็วย อำนาจ บญฤ ทธิ้อิ ทธิ ปาฏิหาริย์ เบ็่น ผไบ 'ง สกล 

^ ^ ๙ 1 ๗ ’ ท้  เ;  ^ I ะ \ 

จวร  เห ฅอศ จร ร ยอ ยาง นม เพ ยง กรง เด ยวเ ทาน น ฅอน นม าฅ อง ทรง 
แสวง หา  เหล่า ป^ม สาวก ก็ เหมือน ก' น อ' ฏ^ บริขาร  เกิด ขน ควย 
บญฤ ทธิ้ เพียง กร^ง แรก เท่า น* น กร ฯา, ทรง บรรพชา แล' ว ทรง ทำ ทุกรกิริยา 
ประ โยก พยายาม  พิจารณา อุก คหนิ มิฅที่ ทรง รู้ กร* ง แรก  แยก ออก เบน 
ส่วน  ๆ เบ็' นปฏิ ภา ก นิมิฅ  จน ถึง เสด็จ ประ ท' บน' ง ณ ก วง แห่งมหา โพ ธิ- 

๙ ^ 9^ 


พฤก ษ ทรง ชนะ มาร และ เสนา มาร  เม อ เวลา พระ อา ทฅ ยอ สด งกฅ 

ย' งบ พ เพ นิ วา สานุ สสฅิ ญาณ ให้ เกิด เน ป^มยาม  ย' งจุ? ใปป าฅ ญาณ 

ให้ เกิด ใน ม' ชฌิม ยาม  ทรง ดาม พิจารณา จิฅที่ ย' งบ จ จ' ยให้  สืบ ค่อที่ เรียก ว่า 
“บ จ ยา การ”  ฅอน เวลา ก่อนพระ อาทิ ฅย์ ขน  ฅอน น เรียก ว่า  “ม' ชฌิ ม- 
โพธิ ส' ฅว์  ” 


กร* น เมื่อ ทรง พิจารณา ฅาม เห ทุ ผล เพียง พอ แล' ว จิฅข อง พระองค์ 
ห ย' งลง สู่ก วาม สงบ ถึง เดิ ธรรม  ดำรง อยู่ ใน กวา ม สงบ พอ สม กวร แล' ว 

ฅํดก ระ แส ภ ว' งค์ ขาด ไป  เกิด ญาณ กวา มรู้ฅ 'ด สิน ขน ใน ขณะ น* นว่า  ภพ 
เบ อง หน ไข องเรา ไม่ มี อีก แล' ว ด' งน เรียก ว่า  “อา สวไ าฃย ญาณ” 

ประหาร เสีย ซึ่ง กิเลส าส วะ ท* ง หลาย ให้ ขาด หาย ไป จาก พระ ข' นธส 'น ดาน 
สรรพ ปรีชา ญาณ ค่าง  ๆ อ' น สำเร็จ มา แค่ บุพ วาสนา บารมี ก็ มา ชุม นม โน 
ขณะ จิฅอ 'น เดียว น* น จึง เรียก ว่าฅ ร* สรู้พ ระ อนฅ รส' ม มาส' มโพ ธิญา ถเ 

ระยะ กาล ดอน น เรียก ว่า  “ บ จฉิม โพ ธิส" ฅว์  ” 


กรน ฅรส รู้ แล ว ทรง เสวย วิมุฅ ฅิสุฃ  อยู่ ใน ที่ ๗ สถาน  ฅลอ ค กาล 
๔๙ วน  และ ทรง เทศนา ส' ง สอน เวไนย นิกร  มี พระ บญจ ว' กคีย์ เบ็' นฅ็น 
จน ถึง ทรง ฅงพ ระ อ' กร สาวก ท* ง สอง  และ แสด งม' ชฌิม เทศนา 

ณ เวฬุ ว' นก ล' นทก นิ วา ป สถาน 
“ ป 1 ม โพธิ กาล  ” 


ใกล้ กรง ราช กฤห์ มหา นก ร จ' คเบ็่ น 


ก่อ แด่น* นม าก็ท รง ทรมาน ส' ง สอน เวไนย นิกร  ฅลอ ค เวลา  ๔๕ 
พรรษา  จ' คเบ็่ น “ฬัฒิ ม โพธิ กาล”  ดง แก่ เวลา ทรง ประ ท' บ ไสยาสน์ 
ณ พระ แท่ นม รณ ม' ญจา อาสน์  ณ ระหว่าง นาง ร' งฑ* งกู่  ใน สา ลว โน ทยา น 
ของ ม' ลลก ษ' ดริย์  กรง กสิ นารา ราชธานี  และ ทรง แสดง พระ บจฉิ ม 

เทศนา แล' วบี่ด พระ โอ ษ^  เสด็จ ด' บข' นธ ปรินิพพาน  ระยะ กาล ฅอน นี 
จ' คเบ็่ น “บ จฉิม โพธิ กาล”  ค' วยป ระ การ ฉะนี 


(ส่วน ป^มเทศนา  ม' ชฌิม เทศนา  และ บจฉิ ม เทศ นาน* น มีเนี อ 
กวา มเบ็่ น ประการ ใด คู ใน ข' อ ๑๖) 

๓®.  เ รอง  โสฬส กิจ 

กิจ ใน พระ ธรรม วิ น' ยน์ที่ น' บว่า สำ ก' ญที่ สด เรียก ว่า  “ โสฬส กิจ  ” 
เบน กิจ ที่ โย กาว จร กุล บุ ดร พึง พาก!. พียร  พยายาม ท่า ให้ สำเร็จ บริบูรณ์ 
ด' วยก วาม ไม่ ประมาท 

โสฬส กิจ  ได้แก่ กิจ ใน อริ ย ส' จจ์  ร:  ประการ  คือ  ทุกข์  สม ท' ย 
นิโรธ  มร รก  ช* น โสดา บน กิ ประชุม  ๔ ช* นสกิ ทา. กา มีกิป ระ ชม  ๔ 
สอง สี่กิเ บน  ๘ ชน อ นาก ามีกิ ประชุม  ๔ ชน อร ใงํฅ ก่กิป ระ ซม  ๔ 
สอง สี่กิเ บ่น  ๘ สอง แปด โ แบน  ๑๖  กำหนด สจ จะ ท* ง ๔ รวม เบ็่น 
อง คือ ริ ขม ร รก เบ่น ขน  ๆ ไป 


เมึ่อ เรา มา เจริญ อริ ยม ร รก ทํ้ง  ๘ อ* นมี อยู่ ใน กาย ใน จิฅ  คือ  ฑุกข 
เบ็น ส ไ) จะ ของ จริง ที่มีอ ยู่คืรู้ ว่า มี อยู่  ฌ็น ปริญ เญย ยะ ควร กำ หน ครู้คื ไค้ 
กำ หน คร้  สมุท ไเบ็่ นสไ จะ ของ จริง ที่มีอ ย่ก็ร้ ว่า มีอยุ่  เบ็่น ป หาฅ่ พพะ 

กวร ละ ก็ ละ ไค้ แลํว่  นิโรธ เบ็่น ส ไจ ะ ของ จริง ที่มีอ ยู่ก็รู้ ว่า มี อยู่  เบ็่น 

สไฉิ กา ฅ* พพะ  ควร ทำ ให้ แจไ ก็ ไค้ ทำ ให้ แจ ไ แล ไ มรรค เบ็่น สจ จะ 

ของ จริง ที่มีอ ยู่ก็รู้ ว่า มี อยู่  เบ็่น ภา เวค* พพะ  ควร เจริญ ให้ มาก ก็ ไค้ เจริญ 
ให้ มาก แลไ  เมื่อ มา กำ หน ค พิจารณา อยู่ อย่าง น'  ก็ แก้ โลกธรรม  ๘ 


0 ๘ 
าเร จ 


มรรค อยู่ ที่ กาย ก* บจิฅ  คือ  คา  ๒ ห ๒ จมูก  ๒ รวม เบ็่น  ๖ 
ลน  ๑ เบ็่น  ๗ กาย  ๑ เบ็่น  ๘.  มา พิจารณา รู้ เท่า สึงที่ ง ๘ น ไม่ หลง 
ไป คาม ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ  นินทา  ทุกข์  อ* น 
มา ถูก ค ไ) งฅน ของ คน จิฅก็ ไม่ ห ว’ น ไหว  โลกธรรม  ๘ เบน ค่ป ร* บก* บ 

มรรค  ๘ เมื่อ รู้ เท่า ส่วน ท* ง สอง นแล ไ เจริญ มรรค ให้ บริบูรณ์ เค็ม ที่  ก็ 
แก้ โลกธรรม  ๘ ไค้  ก็เบ็่ น ผุฎช สฺส  โลก ธมฺเ มหิ  จิฅฺฅํ  ยสฺส  น 
ก มฺปฅิ  อ โสกํ  วิรชํ  เข มี  เอ ต มฺมงฺ คล มุฅฺฅ มี  โลกธรรม ถูก คือ ง 
จิต ผู้ใค แลไ  จิต ของ ผู้ น* นก็ ไม่ ห ว’ น ไหว  เมื่อ ไม่ ห ว’ น ไหว ก็ ไม่เ ศร ไ โศก 
เบ็' นจิฅ ปราศจาก เครื่อง ย ไ) ม เบ็่น จิฅ เกษม จาก โยคะ  จ* กว่า เบน มงคล 
อ* นอุก ม เลิศ ฉะ นแล  ๆ 


๓ 


๒.  เ รอง  สำคํ ญฅน ว่า ไต้ บรรลุ อร หํฅ ผล 


กิรคื งไค้ ส ค* บมา  ยไมี ภิกษุ  ๒ รูป  ใน พระ ศาสนา ของ พระ บ่ รม 
ศาส คา ของ เรา น องค์ หนึ่ง มี พรรษา แก่ กว่า  อีก องค์ หนึ่ง มี พรรษา 

อ่อน กว่า  เบ็่น สหธรรมิก ที่มีก วาม ร ไ! ใคร่ ใน ก ไน เละ ก* น แค่ จาก ก* น 


ไป เพ อ ประกอบ กวา’^!, พียร  องค์ อ่อน พรรษา กว่า ไค้ สำเร็จ อร หํฅ ผล 


เบน พระ อร หน ค์ ก่อน  องค์ แก่ พรรษา ไค้ แฅ่ เพียง กำ ล่ง สมาธิ สมบัติ 


และ เบน ผู้ ชำนาญ ใน ๆสี  จะ พิจารณา อธิษ^าน ให้ เบ็่ นอ ย่าง ไร ก็ ได้ ค' ง 

า และ เกิค ทิเ สำ ก ไซ ว่า ร้ฑํว แล ‘ว  ส่วน องค์ ท ย่อ น พรรษา 

กรน พิจารณา คูก็ท ราบ ไค้ ค้วย บ ญญา ญาณ  จึง ส” งให้ องค์ แก่ พรรษา กว่า 
ไป หา  ท่าน องค์ น* นไม่ ไป  ส’ ง สอง สาม กร* งก็ ไม่ ไป  องค์ หย่อน พรรษา 
จึง ไป หา เสีย เอง  แล ‘ว ย' งก* น และ ก’ นให้ ยินดี  พอ สม กวร แล* ว จึง พูค 
กบ อง คแก่ กว่า ว่า  ถ* า ท่าน สำ ค’ ญ ว่าร้ จริง  ก็ จง อธิษ^าน ให้ เบ็่น สระ 

ใน สระ ให้ มี คอก บ* ว หลวง  ๑ คอก  ใน คอก บ* ว หลวง ให้ มี นาง พอ น 

สวย งาม  ๗ นาง  องค์ แก่ พรรษา ก็เน ร มิ? าไค้ ฅาม น* น กร* นเน รมิฅ แล* ว 
องค์ อ่อน พรรษา กว่า จึง ส’ งให้ เพ่ง คู  ขณะ เพ่ง คู นาง พีอน อยู่  กาม ราคะ 
กิเลส อ* นส’ ง สมมา แลว่ หลาย ร* อ ยอ’ ค ภาพ ก็ กำเริบ  จึง ทราบ ได้ ว' าฅน ย* ง 

ไม่ ไค้ สำเร็จ เบ็่น พระ อร ห* นฅ์  กร* น แล* ว องค์ อ่อน พรรษา จึงเ คือ น ให้ 

รู้คืว  และ ให้ เร่ง ทา งบ ญญา วิบส ส นา ญาณ องค์ แก่ พรรษา กว่า  กร* น 


ประ สง ก 

I; 


ปฏิบัติ ฅาม ทำ กวา ม พาก เพียร ประโยค พยายาม อยู่  มิชไ มิ นาน ก็ ไค้ สำเร็จ 
เบน พระ อร ห* นฅฃี ณาส ว บุคคล ใน พระ พุทธ ศาสนา คืวย ประการ ฉะ น 


อปรา  ย’ ง เรื่อง อื่น อีก  มีเ' แอก วาม อย่าง เคียว ก* น แฅ่นิ มิฅ ค่าง ก* น 
คือ ให้ เนร มิฅช ไง สาร ซบ ม* นฅว ร่าย กา จ วง เขา มา หา  หลง รูป เนร มิฅฃ อง 
ฅนเ อง  เกิค กวา ม สะ คุ้ง ฅกใ จก ล* วเค รี ยม ค่ววี่ ง หนี  เพื่อน สหธรรมิก 
ผู้ ไป ช่วย เหลือ ไค้ ฉุคเ อา ไว้  และ กล่าว คืกเ คือ น ส' ง สอน โค ย น* ยหน หล* ง 
จึง ห ยุค ย* งใจ ไค้  และ ปฏิบัติ ฅาม กำ ส* ง สอน ของ สหธรรมิก ผู้ ช่วย เหลือ น* น 
ไม่ นาน ก็ ไค้ สำเร็จ เบน พระ อร หไเ ศขีก เาส ว บุก ศลโ นพ ระ บวร พุทธ ศาสนา 


เช่น เคียว ก* น แม้ เรื่อ งนก็ พึง ถือ เอา เบ็่น ทิฏ^านุคติ เช่น เดียว ก* บเร อง 

ก่อน น* นแล 

นเบ็่ น นิทาน ที่เบ็่ นคฅิ สำ ห ร* บผู้ ปฏิบัติ จะ พึง อนุ ว' ฅฅา ม คือ  ผู้ เบน 
สหธรรมิก  ประ พฤติ ธรรม ร่วม ก' นทก กน  จง มา เบ็่น สหาย ก* นใน กิจ 
ที่ ชอบ  ท* งที่เ บ็่นกิ จ ภาย นอก  ย* ง ประโยชน์ ของ ก* น และ ก* นให้ สำ เรจ 
คืวย คีเกิ ค 


ะ ผู้ที่ มาน “อม เอา 
ย่อม จะ ชนะ ความ ร “อน เหล่ าน์น ไป ได้ 


๓๓.  เรือง  อุณหํ สสวิ ชํย สูตร 

ผู้ใค มา ถึง พระ พุทธ เจ ไ พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบ็่น สรณะ ที่ พึ่ง 
แล “ว  ผู้ น* น ย่อม ชนะ ได้ ซึ่ง ความ ร “อน  อณ ห* สสคื อก วาม ร “อน  อ* น เกิด 
แก่ฅ น มี ท* ง ภาย ใน และ ภาย นอก  ภาย นอก มี เสือ สาง ค่าง แดง  ภฅผี 
บิ' ศ าจเ บ็่นฅ “น  ภาย ใน คือ กิเลส  วิ ช* ยคือ ความ ชน 
สรณะ ท* ง สาม น์เบ็่ นที่ พึ่ง แล “ว  ย่อม จะ ชนะ กวา ม' 

หมด ท กอ ย่าง  ที่ เรียก ว่า  อุณ ห* สสวิ ช* ย 

อณห สฺสรื ชโย  ธมฺ โม  โล เก  อนุ ตฺฅ โร  พระ ธรรม เบ็' นของ ยง 
ใน โลก ท* ง สาม  สามารถ ชนะ ซึ่ง ความ ร “อ นอก ร* อนใ จอ* น เกิด แด่ ภ* ย ด่าง ‘ๆ 
ปริ วชฺเ ช ราช ท นฺเฑ  อยคฺ เฆ  นา เค  วเส  ภูเฅ  อ กาล  มรเ ณน 
จ ส พฺพสฺ มา  ม รณา  มฅฺ โต  จะเ ว* น ห่าง จาก อ* นครา ย ท* ง หลาย  คือ 
อาชญา ของ พระ ราชา  เสือ สาง  นาค  ยา พิษ  ภูฅผี บื่ศา จ หาก ว่าย* ง 
ไม่ ถึง คราว ถึง กาล ที่ จ* กิ คาย แล ว กิจ* กิ พ* นไป ได้ จาก ความ คาย  ด* วย 

อำนาจ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ที่ คน น* อม เอา เบ็่น สรณะ ที่ พึ่ง 


ที่ น* บถือ น* น 


ความ ข* อนมี พระ บาลี สาธก ด* งจะ ยก มา อำ ง อิง  ใน สม* ย เมื่อ สมเ กิจ 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ พร* อม ควย พระ อร ห* นค์ห นุ่ม  ๕ 00  รูป  ประ ท* บิ 


อยู่ ใน ราว บา มหา ว' น ใกล้ กรุง กบิล พ' สฅุ  เท ว คา ฑงห ลาย พา โ โน มา ดูแล^ ว 
กล่าว คาถา ขน ว่า  เย เกจิ  พทฺธํ  สรณํ  คฅา  เส  น เต  คมิสฺ สนฺฅิ 
อ ปา ย ภูมิ  ป หาย  มาน สํ  เทหํ  เท วก ายํ  ปริ ปูเร สฺสนฺ ติ  แปล 
ความ ว่า  บุก คลบาง พวก  หรือ บุคคล ใค  บุ  มา ถึง พระ พุทธ เจ ไเบ็่ น สรณะ 
ที่ พึ่ง แล' ว บุก กล เหล่า น^น ย่อม ไม่ ไป สู่ อบายภูมิ ท* ง ๔ มี  นรก  เบ็่น ฅ' น 
เมื่อ ละ ร่าง กาย อ' นเบ็่ นของ มนุษย์ น แล' ว จ' กไป เบน หมู่ แห่ง เทพ ย คา 

ท* ง หลาย ค* งน 

สรณะ ท* ง ๓ คือ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  มิ ไค้ เสื่อม สูญ 
อ' นฅร ธาน ไป ไหน  ย' ง ปรากฏ อยู่ แก่ ผู้ปฏิ บัฅิ เข ไ ถึง อยู่ เสมอ  ผู้ใค มา 

ยึด ถือ เบ็่น ที่ พึ่ง ของ ฅนแ ล' ว ผู้ น* นจะ อยู่ ใน กลาง บิา หรือ เรือน ว่าง ถึฅา ม 
สรณะ ท* ง สาม กึ ปรากฏ แก่ เขา อยู่ บุก เมื่อ  จึง ว่า เบ็่น ที่ พึ่ง แก่ บุคคล จริง 

เมื่อ ปฏิบัติ ฅาม สรณะ ท* ง สาม จริง  ๆ แล’ ว จะ กลา ค แกล' ว จาก ภ' ยท* ง หลาย 
อ' นก่อ ให้ เกิด ความ ร’ อ นอก ร’ อน ใจ ไค้ แน่ นอ นที เคียว. 
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